Technik fiir die emotionale Klarung und Harmonisierung
mit dtherischen Olen (nach Carolyn L. Mein)

1. Identifiziere und fiithle die Emotion, die es zu 16sen gilt.

2. Fiihle die andere/geloste Seite des Gefiihls.

3. Trage das Ol auf den/die spezifischen Alarmpunkte fiir die jeweilige Emotion auf (siehe Tafeln).

4. Trage das Ol auf die emotionalen Punkte an der Stirn auf.

5. Trage das Ol auf den Losungspunkt auf.

6. Trage das Ol auf die Filterpunkte auf.

7. Trage das Ol auf den Scheitelpunkt auf.

8. Konzentriere dich auf ,,den Weg heraus* (Zielsatz, Affirmation) und wiederhole sie

so oft laut, bis das Bewusstsein des Zielsatzes deutlich spiirbar ist (Diese Anwendung
programmiert das Verhdltnis zur Welt und das physische Denken um),

dann Handinhalation mit dem entsprechenden Ol fiir 1 - 2 Minuten

so oft fast unhorbar(mit Lippenbewegung), bis das Bewusstsein des Zielsatzes
deutlich spiirbar ist (dies programmiert die Gefiihlsebene um),

dann Handinhalation mit dem entsprechenden Ol fiir 1 - 2 Minuten

dreimal in volliger Stille im Zentrum des Kopfes

(dies programmiert das Unterbewusste um),

abschlieBend wieder eine Inhalation des Ols aus den zu Schalen geformten Hiinden

9. Wiederhole so oft wie nétig. Einmal, dreimal, siebenmal, zehnmal bis zu 16-mal
(also praktisch einmal pro Stunde wihrend deiner wachen Stunden des Tages) diese Abfolge fiir

ein, drei oder auch sieben Wochen. So lange, bis das negative Muster nicht mehr Teil deines Lebens ist.
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Abgeschnitten sein Sicher Ich bin verbunden. Marjoram Marjoran Bauchnabel, Hefen C,D
(Blétter)
Abhédngig Standhatft, Ich bin entschlossen. Cassia Kassiazimt Halswirbel, Ster
gefestigt (Blatter, Stangel, (Wille am C5) B,F
Zweige)
Ablehnung, Angenommensein Ich bin angenommen, White Angelica |Weiller Engel Lunge C,G
Zuriickgewiesensein ich bin gewiinscht oder
so wie ich bin. Laurus Nobilis
Abschalten, stilllegen, kreativ Ich bin vibrierend Patchouli Patchouli Gehirnintegrationspunkt B,F
zu funktionieren authoren. vor Lebendigkeit. (Bliiten)
Abscheu Bekriftigung, Ich sehe den Zweck Australian Blue [Australian Blue  |Bronchien C,G
Stirkung
Abscheu, Scheu, Furcht Leidenschaft Ich umarme meine Essenz. Sandalwood Sandelholz Arterienpunkt B,D
(Holz)
Abweisend, Aufgeschlossen, Ich bin offen. Valor Mut Magen C.E,G,H
Abwehrhaltung Empfinglich
Aggression Respekt Ich liebe. Valor Mut Nebennierenrinde D
Alleinsein, Vereintsein. Ich bin alles hier. Purification Reinigung Staphylokokken B
Alleingelassensein.
Am Boden zerstort. Sich ausdehnen Ich erhebe mich. Harmony Harmonie Blut C
Anerkennung, Freiheit Es ist sicher Purification Reinigung Filterpunkt B,F
Bestitigung gesehen zu werden.
Angst Bewusstheit/ Ich trete dem Unbekannten Sandalwood Sandelholz Drittes Auge A,E
Glaube, Vertrauen gegeniiber. (Holz)
in Konfrontationen
Angst Losgelostsein Ich erlaube mir selbst, 3 Wise Men Die 3 Weisen Niere D,G,H
nicht geliebt zu werden, echt zu sein.
nicht liebenswert zu sein
Angst (etwas) zu horen, Bestitigung, Ich habe die Stirke, Sacred Mountain |Heiliger Berg Ohrinnenpunkt B,H
Angst (etwas) zu sehen. Anerkennung der Wirklichkeit (nicht in die Ohren!)
ins Auge zu schauen.
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Angst davor, Entwicklung Ich bin gewissenhatft. Oregano Oregano Fontanelle, vordere B
etwas fertigzustellen, (Bliiten, Blatter)
etwas zu vollenden.
Angst die Vergangenheit/  |Bewusstheit Ich lerne von allen Erfahrungen [Forgiveness Vergebung Gallenblase C,G,H
alte Muster zu wiederholen des Lebens.
Angst vor Abhéngigkeit Freiheit Ich bin selbst geniigend. Peppermint Pfefferminze Thalamus A,B,E
(Blatter, Stangel,
Knospen)
Angst vor Bestrafung, Erhoben, Ich akzeptiere die Wahrheit. ~ |[Harmony Harmonie Eileiter/Samenblédschen C
sich selbst verurteilen. angehoben
Angst vor dem Unbekannten |[Wissen Hore auf dein Herz. Sacred Mountain |Heiliger Berg Zirbeldriise B,F,H
Angst vor Emotionen Gefiihl Ich lasse zu und gestatte. PanAway PanAway Faszien - Bindegewebe E,H
Angst vor Entfaltung Offenheit Ich lasse Bewegung zu. Lavender Lavendel Raphe-Kerne B,F
(blithende Spitzen)
Angst vor Erfolg Annahme Ich akzeptiere Gewahrsein. Release Loslassen Dickdarm D,G,H
Ich nehme Bewusstsein an.
Angst vor Intimitat Vertrauen Ich bin im Einklang Rose Rose Herzzentrum E
mit meiner Richtung. (Bliiten)
Angst vor Konflikten Frieden Ich bin im Frieden. Valor Mut Nebennierenrinde D
Angst vor Leben und Tod. |Leben Ich bin ein Erfolg. Helichrysum Strohblume Arterienpunkt B,D
(Bliiten)
Angst vor Weisheit Erleuchtung Ich trete der Angst entgegen.  |Ylang-Ylang Ylang-Ylang Hypophyse A,E,G,H
(Bliiten)
Angst zu manifestieren Verwerfen, Ich driicke aus. Dream Catcher |Traumfinger Kehlkopf A,C
Abweisen
Angst, Das Gottliche horen Ich vertraue. Helichrysum Strohblume Ohrtrompete B,G
die Wahrheit zu horen (Gott, Allah, Yahwe) (Bliiten)
Angst, aufgegeben Im Einklang sein. Ich umarme alle Erfahrungen |Lavender Lavendel Diinndarm E,F,G,H
zu werden. des Lebens. (bliihende Spitzen)
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Angst, der Welt Die Welt umarmen. Ich bin sicher. Myrrh Myrrhe Nebenniere, Adrenal D,G,H
entgegenzutreten (Harz)
Angst, etwas zu sehen Bewusstheit, Es ist sicher zu sehen. Purification Reinigung Augenpunkte (nur an
Gewahrsein Hénden und Fiien) G.H
Angst, Sachen anzuspre- Freier Wille Nicht mein Wille, Sacred Mountain |Heiliger Berg Kehlkopferhebung A,C
chen/ etwas auszusprechen sondern der Deine geschehe. 5.Chakra
Angst, zuriickgewiesen zu  |Annahme Ich nehme alles an, das ich bin. |Purification Reinigung Lunge C,G
werden
Angstlich Friedvoll Ich hore zu. RutaVala RutaVala Egopunkt E,.H
Angstlichkeit Vertrauen, Friede, still sein. Joy Freude Kapillaren D
Selbstsicherheit
Anklage Balance Ich verstehe. JuvaFlex JuvaFlex Giftpunkt E
Annahme Zuriickweisung Ich kann angenommen werden. [SARA SARA Emotionpunkt A
Apathie Enthusiasmus Ich bin bewusst. Brain Power Kraft Hippocampus A,C
Ich bin gewahr. des Verstandes
Arm, armselig Unterstiitzt Ich driicke Abundance Reichtum Zelluldres Gedéchtnis D,H
meine Leidenschaft aus.

Aufgelost Einheit Ich bin ganz. Rose Rose Virenpunkt D,E,H

(Bliiten)
Ausdehnung Zusammenziehung Ich lasse Verdnderungen zu.  |Awaken Erwachen Seelenintegrationspunkt B
Ausgelaugt, Komplett Ich bin offen zur Quelle. Ylang-Ylang Ylang-Ylang Herzunterstiitzungspunkt D
erschopft (Bliiten)
Ausgenutzt, instrumentali- |Respektiert, Ich respektiere wer ich bin. Jasmine Jasmin Halswirbel, Ster
siert, gegen den eigenen Angesehen (Bliiten) (Wille am C5) B,F
Willen gebraucht werden
Ausloschung, Euphorie Ich verbinde meinen Kopf Palo Santo Palo Santo Kehlkopferhebung A &
Vernichtung, Verddung und mein Herz. (Stamm, Aste) Herzkonstriktor C
Bedauern, Gewissensbisse, |Erfiilltsein Ich verstehe diese Erfahrung.  |Lemon Zitrone Tonsillen/ Mandeln B,D,H
Selbstanklage (Schale)
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Beengt Freiheit Ich erlaube mir zu sehen. Envision Envision Intuitionspunkt E
Begrenzt Befreiung Ich bin Willens mich zu dndern. |Into the Future |In die Zukunft Infektion B,F
Begrenzung Bestirkung Ich nehme die Totalitdt dessen, |Transformation |Transformation |Chipunkt (Hara) E

das ich bin, an. (5cm unter dem Nabel)
Behindertsein, Mobilitét Ich bin offen Peppermint Pfefferminze Medulla oblongata B,F
eingeschrinkte fiir neue Erfahrungen. (Blatter, Stangel,
Bewegungsfreiheit. Knospen)
Beschamt sein. Umarmtsein Ich bin nicht allein. Acceptance Annahme Hypothalamus A,E
Besiegt, Geehrt Das Leben unterstiitzt mich. Tsuga Tsugatanne Zentrales Nervensystem /
Geschlagen (Nadeln, Aste) Lymphe A,B.C
Besitzergreifend sein Teilen Ich driicke aus. Ylang-Ylang Ylang-Ylang Kehlkopferhebung A,C

(Bliiten) 5.Chakra

Betrug Vertrauen Ich habe den Mut Forgiveness Vergebung Bauchspeicheldriise C,G,H

die Wahrheit zu akzeptieren.
Bewusstseinsverdnderung/ |Personliche Verantwortung Ich dndere mich. White Angelica |Weiller Engel Aorta, Hauptschlagader A,C
Bewusstseinsverschiebung |iibernehmen oder

Laurus Nobilis
Bewusstseinsverlagerung, |Personliche Verantwortung Ich @ndere mich. Laurus Nobilis [Lorbeer Aorta, Hauptschlagader A,C
Bewusstseinséinderung iibernehmen. oder (Blatter)
White Angelica
Bindung, Freiheit Ich mag wer ich bin. Eucalyptus, Eukalyptus, Ohrspeicheldriisen,
Gebundenheit Globulus Globulus (Blitter)  |Parotiden B
Blindheit Erleuchtung Ich atme mit Gewissheit. Hope Hoffnung Augenlymphfliissigkeit A
Bosheit Wohlwollen Ich bin geschiitzt. Present Time Gegenwart Herzprotektor
(herzschiitzend) D
Co-Abhéngigkeit wechselseitige Das Leben unterstiitzt mich. Sandalwood Sandelholz Emotionaler Integrations-
Abhingigkeit (Holz) punkt A.B.E
Das Leben ist unzuverléssig. [Verldsslich Ich ehre mich. Lemon (Zsithr?r;e Das Unbewusste B,D
chale
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Das Zellgedichtnis reinigen |Freiheit Ich lasse die Vergangenheit los. |Inner Child Inneres Kind DNS B
Den universellen Fluss Klarer Kanal sein. Ich bin perfektes Timing. Release Loslassen Luftréhre, Trachea A,B,C
zuriickhalten.
Depression Lebendigkeit Ich bin gliicklich. Peace & Ruhe & Frieden |Depression B,F
Ich bin lebendig. Calming

Desillusioniert, Substanz Ich sehe die Wirklichkeit. Di-Gize Di-Gize Blinddarm D,H
Enttiuscht
Disharmonie Balance Ich bin zentriert. White Angelica |Weiler Engel Nebenschilddriise A,B,G,H
Eine Auseinandersetzung  [Wachstum Ich bin bewusst. Valor Mut Physischer Korper A
verlieren
Eingebildetsein, Sanftheit, Ich weil3, wer ich bin. Cedarwood Zedernholz Hypothalamus AE
Uberheblichkeit, Diinkel Milde (Rinde) 6.Chakra
Eingeschiichtertsein Sicherheit, Ich bin still. Peace & Ruhe & Frieden |Speiserdhre E,G

sicher sein, geschiitzt sein. Calming
Einsamkeit Verbundensein Ich bewege mich White Angelica |Weiller Engel Herz B,G,H

mit allem, das ist. auf einen liebevollen Ort zu.
Einsamkeit, Alleinsein Annahme Ich umarme. Aroma Life Aroma Life Herzprotektor

von allem, das ist. (herzschiitzend) D
Einsatz, Manifestation Ich bin frei. Transformation (Transformation  |[Egopunkt E
Verpflichtung
Entfremdet Verbunden Ich bin offen. Spikenard R}I&rdeb Herzunterstilitzungspunkt D

urze

Entmachtung, Entziinden Ich bekriftige, Palo Santo Palo Santo Herzprotektor
Zauberei ich befihige. (Stamm, Aste) (herzschiitzend) D
Enttiduschung Freiheit Ich vertraue meiner Vision. Joy Freude Bronchien C,G
Entzug, Erfullt Ich bin zufrieden. JuvaFlex JuvaFlex Gelenke/ Knorpel E
benachteiligt oder Birch
Erbarmungslos, Freiheit. Ich bin im Fluss. Laurus Nobilis [Lorbeer Herzprotektor
unermiidlich, oder (Blatter) (herzschiitzend) D
schonungslos White Angelica
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Erniedrigung Ehre Ich manifestiere Magnify your  |Erweitere deinen |Hautpunkt F
gottliche Qualitdten. Purpose Sinn
Erschopfung Entziindet Ich bin ausgerichtet. Inspiration Inspiration Lebenskraft, Chi F
Erschopfung Energie Ich nédhre mich selbst. PanAway PanAway Muskelpunkt F
Erschopfung (Nebenniere) |Stdrke Ich bin vollsténdig. Nutmeg Muskatnuss Nebenniere, Adrenal D,G,H
oder En-R-Gee (Friichte, Samen)
Erschopfung, Verjiingt Ich passe auf mich auf. R.C. (Respiratory Lymphstau C
Verausgabung Condition —
Atemfunktion)
Erstickt Bekriftigt Ich bin erneuert Longevity Langlebigkeit Schwingungspunkt
und ausgerichtet. Vibration D
Erwartungen Wertschitzung Ich bin vollstindig SARA SARA Blase C,E,G,H 2.Chakra
in mir selbst.
Es ist nicht sicher Geschiitzt Ich bin frei Gratitude Dankbarkeit Eierstocke/Hoden C
ich zu sein/ ich zu sein/
in meinem Korper zu sein/ in meinem Korper zu sein/
in dieser Welt zu leben in dieser Welt zu leben.
Falsch, unecht, Real, Ich umarme das Leben. Cinnamon Bark |Zimtrinde Diinndarm E,F,G,H
vorgetiuscht wirklich (Rinde)
Falsch/Angst davor, Wissen Ich bin meiner Quelle treu, Release Loslassen Nebenmilz D
falsch zu liegen ich bin mir selbst treu.
Faul, Initiative, Ich bin motiviert. Spearmint Griine Minze Pankreasgang E
Trige, Entschlusskraft (Blatter)
Bequem
Fehleinschétzung, Verstehen Ich lasse meinen Standpunkt  |Acceptance Annahme Pilzpunkt - Fungus E
falsche Wahrnehmung los.
Fehlgeleitete Energie Harmonie Ich bin zentriert. Inner Child Inneres Kind Zwodlffingerdarm E
Feindseligkeit Harmonie Ich wertschétze Leben. Harmony Harmonie Harmoniepunkt F
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(Blatter)

Feststecken Umgewandelt, Ich erfahre, ich erlebe Lemon Zitrone Sinus, Nebenhohle A E,G,H
transformiert (Schale)
Frustration Errungenschaft Ich gehe iiber meine Lemon Zitrone Hauptgallengang C,H
Begrenzungen hinaus. (Schale)
Furcht vor dem Loslassen  |Erhalten, bewahrt Ich kann alleine stehen. Lemon Zitrone Riickenmark B,F,H
(Schale)
Gefilligkeit, verantwortlich, Ich transformiere, Exodus II Exodus II Magie C
Zuvorkommen zustindig ich wandle um.
Gefangensein Frei Ich bin frei. Transformation (Transformation  |Sonnengeflecht D,G
Gefiihl des Leerseins Fiille Ich bin vollstindig. Lemon Zitrone Brust D,E
(Schale)
Gefiihl keine Unterstiitzung |Sicher Ich iibernehme JuvaFlex JuvaFlex Bénder F,H
zu haben. persOnliche Verantwortung. oder Birch
Gefiihl von Wertlosigkeit  |Zustimmung erfahren, Ich bin wertvoll. Frankincense  [Weihrauch Zahnfleisch/ Zdhne B,E
anerkannt sein (Harz)
Generelle Intoleranz Verniinftig, angemessen, |Ich bin tolerant. Clary Sage Muskatellersalbei |Giftpunkt E
Sinn machen (blithende Pflanze)
Geringer sein als (andere), [Mit anderen teilen Ich passe so wie ich bin. Humility Demut Medulla oblongata B,F
Minderwertigkeit
Getrennt Vollstindig Ich bin verbunden mit... Idaho Balsam Fir(Idaho Tanne Scheitelpunkt B,C,F
(Nadeln) 7.Chakra
Gewalt/ Wut/ Richtung Ich driicke Frieden aus. Purification Reinigung Leber C,D,G,H
Vergewaltigung
Gier Geben Ich bin genug. White Angelica |Weiler Engel Herzkonstriktor C 4.Chakra
Giftigkeit Umwandlung In die Leere. Oregano oder  |Oregano Verbindungspunkt B
Legacy (Bliiten, Blatter)
Giftigkeit (emotional, che- |Transformation In die Leere. Legacy Meistermischung (Verbindungspunkt B
misch, elektromagnetisch) oder Oregano
Hass, Gehissigkeit Vergebung Mir ist vergeben. Ledum Ledum Lebergang E
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hintergangen, Sehkraft, Ich sehe klar. Ravensara Ravensara Augen-Gehirnpunkt B,F
getduscht, betrogen Vision (Nicht in die Augen!)
Hoftnungslosigkeit hoffnungsvoll Es gibt einen Ausweg, Awaken Erwachen Knochenmark D
einen Weg heraus.
Ich sollte dies, ich sollte das |Spontan Ich bin geleitet, Lemongrass Zitronengras Sehnenpunkt B,F
(sich gezwungen fiihlen) ich werde gefiihrt. (Blatter)
Ichbezogen, Respekt, Ich bin ausgeglichen. Geranium Geranie Vision B
Egozentrisch Achtung
,,Jch kann nicht* Ja, ich kann, Ich nehme alles an, Transformation [Transformation |Virenpunkt D,E,H
ich kann ganz sicher. das ich bin.
Identitatsverlust Zweck Ich bin im Einklang Release Loslassen Uterus/Gebéarmutter,
mit meinem Sinn, Prostata C
mit meinem Lebenszweck.
Ignoriert werden Selbst-Anerkennung Ich bin eins mit allem das ist. |[Harmony Harmonie Streptokokkenpunkt A,C
Illusion Klarheit Ich sehe klar. Present Time Gegenwart Virenpunkt D,E,H
Inkongruent, Real, wirklich Ich sehe das grof3e Bild, Joy Freude Ohrenauflenpunkt B
unangemessen die Gesamtheit. (nicht in die Ohren!)
Integritét, Ehrlichkeit, Ich bin vertrauenswiirdig. Helichrysum Strohblume Gehirn A,B,E,G,H
Mangel an Aufrichtigkeit (Bliiten)
Irritation, Wonne Wonne fliet durch mich. Cinnamon Bark (Zimtrinde Pankreaskopf C,E
Verstortheit (Rinde)
Isolation Verbundenheit Ich bin integriert. EN-R-GEE Energie Bauchnabel, Hefen C,D
Jammerlich, Vibrierend, Ich bin vibrierend vor Kraft.  |White Angelica [Weiller Engel Aorta, Hauptschlagader A,C
Bedauernswert energetisch
Kampf Klarheit Ich akzeptiere meine Abundance Reichtum Parietalstirn B
Emotionen.
Knappheit, Uberfluss Ich bin mit dem universellen  |Abundance Reichtum Kehlkopferhebung A,C
Mangel Fluss im Einklang. 5.Chakra
Kompromisse eingehen Wahrheit Ich driicke Wahrheit aus. Sacred Mountain |Heiliger Berg Seele B,F
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Kontrollverlust/ Angst, Balance Ich bin zufrieden Peace & Ruhe & Frieden |Magen C.E,G,H
Kontrolle zu verlieren und gesegnet. Calming
Kritik, kritisch bedingungslose Liebe und |Ich empfange. Lavender Lavendel Hautpunkt F
bedingungslose Annahme (bliihende Spitzen)
Langeweile Richtung Ich bin ausgerichtet. Grounding Erdung Parasitenpunkt D
Launenhaftigkeit Stabilitét Ich bin gewiinscht. Peace & Ruhe & Frieden |Hormonpunkt A,E
Ich bin liebenswert. Calming
Links liegen gelassen wer- |Bewegung Ich bin frei, voranzugehen. Lemon Zitrone ZNS-Lymphe A,B,C
den, sich iibergangen fiihlen (Schale)
Macht (Autoritatsfiguren)  |Spirituelle Ausrichtung Ich bin ein Spikenard Narde Nervenwurzel E
Kanal spiritueller Energie (Wurzel)
und gottlichem Bewusstseins.
Machtlos Machtig Ich fiihle mich méchtig, Chivalry oder  [Ritterlichkeit Niere D,G,H
ich fithle mich bekriftigt. Highest Potential
Machtlos, Kraftvoll, Ich bin erméchtigt. Highest Potential|[Hochstes Potential [Niere D,G,H
Kraftlos Stark oder Chivalry
Mangel Glaube, Ich vertraue darauf, Ginger Ingwer Peyer Plaque D
Vertrauen mich dndern zu kdnnen. (Wurzel)
Mangel an Respekt Ehre Ich erlaube mir selbst, Hope Hoffnung Sensibilitdt
wirklich zu sein. (sensible Reizaufnahme) A
Manipulation Verstehen Ich sehe was realistisch ist. Basil Basilikum Rippe, 1ste C,F
(Blatter, Stdngel,
Bliiten)
manipulative Liebe, Bedingungslose Liebe Ich sehe aus einer Release Loslassen Augen-Gehirnpunkt B,F
Bedingungen stellen hoheren Perspektive. (Nicht in die Augen!)
Minderwertigkeit Gewissenhaftigkeit Ich driicke meinen Wert aus. |3 Wise Men Die 3 Weisen [leozdkalklappe AE,G
Missbrauch gendhrt sein Ich verdiene es, SARA SARA Zelluldres Gedéchtnis D,H
geliebt zu werden.
Missbrauch von Willen Gottlich gerichtet/ Ich horche auf mein inneres Spikenard Narde Bandscheiben D
ausgerichtet Wissen. (Wurzel)
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Misstrauen Integritét Ich ehre die Wahrheit. Forgiveness Vergebung Uterus/Gebérmutter,
Prostata C
Miide Verjlingt Ich bin erneuert. Humility Demut Pankreasgang E
Negative oder in die Irre Wabhrheit Ich lasse Illusionen los. Purification Reinigung Bakterien D
gehende Gedanken
Nicht da sein wollen. Am Leben sein Ich liebe Leben. Citrus Fresh Zitrusfrische Bauchspeicheldriise C,G,H
Nicht dazugehdren Akzeptanz, Ich schitze mich selbst wert.  |Acceptance Annahme Sonnengeflecht D,G
Annahme
Nicht geerdet Geerdet Ich bin stabil. Australian Blue |Australian Blue |Blase C,E,G,H
Nicht genug Fulle, Ich frage und ich akzeptiere. ~ |Abundance Reichtum Herzzentrum E
Uberfluss, viel
Nicht genug bekommen. Zufriedenheit Ich bin zufrieden (gestellt). Copaiba ((;J{Opafi{bad ) Magen C,E,G,H
arz, Rinde
Nicht gut genug sein. Annahme Ich driicke mein Bestes aus. Humility Demut Herzbeutel E
Notlage, dankbar, Ich nehme an. Grapefruit Grapefruit Herzunterstiitzungspunkt D
Bedringnis erkenntlich
(das Gefiihl haben) sicher Ich iibernehme Idaho Balsam Fir(Idaho Tanne Bénder F,H
ohne Unterstiitzung sein personliche Verantwortung. (Nadeln)
Opferbewusstsein Sich mit seiner inneren Ich bin Ursache. Magnify your  |Erweitere deinen |Allergie C
Starke verbinden. Purpose Sinn
Opfersein Selbstverantwortlich sein |Ich bin wirklich. Peace & Ruhe & Frieden  [Nervenpunkt C,D,F
Ich bin real. Calming
Panik Ausgeglichenheit Friede, still sein. Trauma Life Trauma Life Blutdruck E
Paranoid, Hingabe, Ich vertraue. Surrender Hingabe Speiserdhre E,G
Wahnsinnig Hinaufgabe
Pushen, Leidenschaft Ich driicke meine Seele aus. Live with Leidenschaft RNS B
Druck ausiiben Passion
Qual, Ekstase, Wonne Ich bin bereit Palo Santo Palo Santo Herz B,G,H
Leid die Wahrheit anzunehmen. (Stamm, Aste)
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Rache Losgeldstsein Ich vergebe. Dorado Azul Dorado Azul Briicke A,B,D

(Sténgel, Blétter,

Bliiten)
Rache Losgelostsein Ich vergebe. Forgiveness Vergebung Briicke A,B,D
Rebellion Einssein Ich bin eins mit allem das ist.  [Release Loslassen Scheitelpunkt B,C,F

7.Chakra
Rebellion gegen Autoritdt  |Klarheit Ich sehe mit Klarheit. JuvaFlex JuvaFlex Knochen F
oder Birch
Resolution, Expansion, Ich dehne White Angelica |Weiler Engel Transverse Fasern B,F
Entschiedenheit Ausdehnung meine Bewusstheit aus.
Respektlosigkeit Respekt Ich bin frei von Unsicherheit. |Cypress éypgesse Venen D
ste
Retter Regeneration Ich driicke mein Cistus Cistrose, Energiekanal C
Auf-mich-selbst-verlassen aus. Rose von Sharon

(Zweige)
(Selbst) Sabotage, Wiederherstellen Ich lasse alte Muster los. Rosemary Rosmarin Locus caeruleus B,F
auch durch Andere (Blétter)
Sarkastisch Kongruent, Ich bin harmonisch. Harmony Harmonie Gehirn A,B,E,G,H

entsprechen, entsprechend
Schande, Verstehen, Ich lerne von allen Erfahrungen |White Angelica [Weiller Engel Hypothalamus AE
Scham verstdndnisvolle Gefiihle |des Lebens.
Schlecht, Wandel Ich kreiere. Gathering Sammlung Niere D,G,H
Schlimm fiihlen Ich bin erschaffend.
Schmerz Spriithend vor Leben Ich bin lebendig. PanAway PanAway Verletzungspunkt E,F
Schrecken Sicherheit Ich vertraue mich an, Onycha Onycha Bauchfell, Peritoneum C
ich iiberantworte mich. od. Sandalwood
Schuld Bekommen Ich lerne von allen Erfahrungen |Clarity Klarheit Milz D,G,H
was man verdient. des Lebens.

Schutzlos sein, Sicherheit, sicher sein Meine spirituelle Verankerung |Thyme Thymian Zellulares Gedéchtnis D,H
sich ausgeliefert fithlen schiitzt mich. glﬁtetrel; Stingel,
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Schwéche Schutz Ich bin zentriert. White Angelica |Weiler Engel Vordere Fontanelle B Herz-
kostriktor C Nervenpkt.
C.D.F Filterpunkt B,F

Schwebe(zustand), Vertrauen Ich bin gottlich gefiihrt. Palo Santo Palo Santo Drittes Auge A,E

,.zwischen den Welten* (Stamm, Aste)

Schwierigkeit Wissen Ich bewege mich Legacy Meistermischung |PSIS,Darmbeinfortsatz, hin-

mit dem Leben. oder Myrrh terer oberer F
Schwierigkeiten Wissen Ich bewege mich Myrrh Myrrhe PSIS, Darmbeinfortsatz,
mit dem Leben. oder Legacy (Harz) hinterer oberer F

Schwindelgefiihl, Ausgerichtet sein Ich nehme meine Frankincense = |Weihrauch Mittelohr B

Balanceverlust, Bewegung zuriick. (Harz) (nicht in die Ohren!)

es dreht sich alles

Selbstopfer, Verstehen, Ich gehe in die Tiefe, ImmuPower Immunkraft Gehirnwasserpunkt B

Selbstaufopferung verstindnisvolle Gefithle |ich gehe zum Kern.

Selbstverleugnung Weisheit Ich unterstiitze mich selbst. Forgiveness Vergebung Halswirbel, 1ter (C1 ) B,F

(Selbst) Verleugnung Akzeptanz, Ich nehme zur Kenntnis. EndoFlex Endoflex Vision B

Annahme

Sich gehenlassen, Lebendig Ich erlaube mir selbst, Inspiration Inspiration Ohrkndchelchen B

faul, trige sein hier zu sein.

(sich) gehen lassen, Gliicklich sein Sein lassen Sage Salbei Blase C.E,G,H

sich nicht kiimmern. und leben lassen. (Bliiten, Blétter)

Sich revanchieren, Errungenschaft Ich driicke mein Potential aus. |Highest Potential|[Hochstes Potential |Schilddriise A,C,G,H

Revanchismus

Sich vor etwas scheuen, Leidenschaft Ich umarme meine Essenz. Live with Leidenschaft Arterienpunkt B,D

fiirchten. Passion

Sich wie in einem schwar-  [Klarheit Ich bin umgeben Pepper, Black  [Schwarzer Pfeffer |Temporalknochen,

zen Loch fiihlen, untergehen. und geschiitzt. (Beeren) Mastoid B

Sich wie-geldhmt-fithlen,  [Motiviert, Ich bin inspiriert. Inspiration Inspiration Medulla oblongata B,F

paralysiert sein Aufeestellt sein.

Sorge Uberfluss Ich gehe in die Tiefen. Abundance Reichtum Speiserohre E,G
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Sorge, Friede Ich bin in Balance. Acceptance Annahme Bronchien C,G
Kummer
Spott, Hohn Geschitzt, Ich bin ehrenwert. Orange Orange Herzunterstlitzungspunkt D
Angesehen (Schale)
Stagnation Transformation Ich bin erméchtigt. Transformation [Transformation |Chipunkt (Hara) E
(5cm unter dem Nabel)
Starrheit Amiisiertheit Es ist ein kosmisches Spiel. Legacy Meistermischung |Schwermetallpunkt E
oder Peppermint

Starrheit, Amiisiertheit Es ist ein kosmisches Spiel. Peppermint Pfefferminze Schwermetallpunkt E
Sturheit, oder Legacy gﬁtter’ Stangel,
Steifheit ospen)
Streitlust Frieden Ich bin fair. Peace & Ruhe & Frieden |Thymus A,C

Ich bin gerecht. Calming
Stress Spal3 Das Leben ist ein Spaf3! Eucalyptus, Eukalyptus, Lungenfell, Pleura C
(physischer Stress) Radiata Radiata (Blitter)
Stress Harmonie Ich verstehe. Clarity Klarheit Gehirnintegrationspunkt B,F
(emotionaler Stress)
Stur, Flexibilitat Ich bin objektiv. Harmony oder |Harmonie Magen C,E,G,H
Figensinnig Chivalry
Stur, Flexibilitat Ich bin objektiv. Chivalry Ritterlichkeit Magen C,E,G,H
Sturheit oder Harmony
Sucht, Freiheit Ich bin gewollt Peace & Ruhe & Frieden |Gehirn A,B.E,G,H
Abhéngigkeit und liebenswert. Calming
Sympathie Empathie Ich lasse los White Angelica |Weiller Engel Sonnengeflecht D,G

und lasse Gott tun.
Teil des Christus Bewusstsein Ich bin bewusst. Sacred Heiliger Berg Sonnengeflecht D,G
Herdenbewusstseins/ manifestieren. Mountain 3. Chakra
Massenbewusstseins sein.
Terror Sicherheit Ich gebe mich hin. Sandalwood Sandelholz Bauchfell, Peritoneum C

oder Onycha |(Hol2)
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Tragheit Mut Ich werde vorangetrieben. Motivation Motivation Mutpunkt E
Trauer, Gliicklich sein Veranderung bringt Wachstum. (Joy Freude Adenoide/ Rachenmandel
Gram (Polyp) A.B.D
Trauma Wachstum Es ist sicher zu wachsen. Relieve It Erleichterung Herzunterstiitzungspunkt D
Traurigkeit Freude Ich sehe den Humor Lemon Zitrone Zentrales Nervensystem/
in der Situation. (Schale) Lymphe A,B,C
Trotzreaktionen Losgeldstsein Ich stehe in meiner Macht. Frankincense =~ |Weihrauch Egopunkt E,H
(Harz)

Uber die Stringe schlagen, [Diskretion, Wahrheit kommt durch mich. |Clove Nelke Zungenpunkt B
sich gehenlassen Einsicht (Knospe, Stiel)
Uberaktive, unruhige, Stille Ich lasse zu. Vetiver Vetiver Parietalstirn B
davonlaufende Gedanken (Wurzel)
I:Jberleben, Einheit, Ich bin eins mit allem das ist. |Canadian Red |kanadische Rote |Muttermund-/ Penispunkt C
Uberlebensangst Einssein Cedar, Zeder 1.Chakra

WesternRC oder |(Rinde, Sigemehl/

Cedarwood Nadeln, Zweige)
I:Jberleben, Einheit, Einssein Ich bin eins mit allem das ist.  |Cedarwood Zc?dernholz Muttermund-/ Penispunkt C
Uberlebensangst (Rinde) 1.Chakra
Qberleben, Einheit, Einssein Ich bin eins mit allem das ist. |Western Red Western Rote Muttermund-/ Penispunkt C
Uberlebensangst Cedar, Can. Red |Zeder 1.Chakra

Cedar od. (Nadeln, Zweige)

Cwood
Uberwiltigt Vision Ich fokussiere meine Energie. |Envision Envision Vision B
Unangemessen Bekriftigt Ich bin gottlich Idaho Balsam Fir|Ildaho Tanne GV-20 B Akkupunkturpunkt

gefiihrt/dirigiert. (Nadeln) Bai Hui (LenkergefiB)
Unangemessen Entsprechend, Ich bin gut so wie ich bin, White Fir Silbertanne Herzkonstriktor C Nerven-
angemessen ich entspreche. (Nadeln, Aste) punkt C.D.F Filterpunkt B,F

Unbeachtet, Wichtig Ich habe Sinn und Zweck. JuvaFlex JuvaFlex Lunge C,G
Ungewiirdigt
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Undankbar Dankbarkeit Ich wiirdige. Ich schitze. Ledum %?dur? Milz D,G,H
Blitter
Unehrlichkeit Ehrlichkeit Ich bin ehrlich/aufrichtig/ Believe Glaube Milz D,G,H
wahrhaftig mit mir selbst.
Unentschieden sein fokussiert sein Ich habe Klarheit. Peace & Ruhe & Frieden |Halswirbel, Ster
Calming (Wille am C5) B.F
Unerfiillt Bewusstheit Ich bin mir bewusst wer ich bin.|Marjoram %\/Ilarj o)ran Fontanelle, hintere B
Blatter
Unermtidlich, Freiheit Ich bin im Fluss. White Angelica |Weiler Engel Herzprotektor
unauthaltsam, oder (herzschiitzend) D
unerbittlich Laurus Nobilis
Unfahigkeit, Leben Ich komme aus meiner Stirke. |Valor Mut Weille Blutkdrperchen F
sich auf etwas einzustellen,
mit etwas klar zukommen
Ungeduld Anpassungsfahigkeit Ich bin flexibel. Melrose Melrose Immunpunkt C
Ungerechtigkeit Entschiedenheit Ich akzeptiere die Wahrheit. Sacred Mountain |Heiliger Berg Schilddriise A,C,G,H
(das Erleiden von)
ungliicklich, elend Freude Ich bin frei. Joy Freude Lebergang E
UnregelméiBigkeit, RegelmiBigkeit, Ich kann mir selbst vertrauen. |Aroma Siez Aroma Siez Das Unbewusste B,D
inkonsistent Konsistenz
Unsicherheit Erfolg Ich lerne von allen Erfahrungen |Acceptance Annahme [leum E
des Lebens.
Unsicherheit Fokussiert sein Ich bin klar Thieves Diebe Speicheldriisen B
und fokussiert.
Unterdriickte Emotionen Geschiitzt, Es ist sicher sich zu erinnern.  |Eucalyptus, Blue |Blauer Eukalyptus |[Augen-Gehirnpunkt B,F
behiitet (Bltter) (Nicht in die Augen!)
Unterdriickte Emotionen Bewegung Ich erhohe meine Bewusstheit. |Hyssop Ysop Kehldeckel A,B,D
(Zweige, Blitter)
Unterdriickte oder gestaute |Aussprechen, Ich werde gemocht Present Time Gegenwart Sigmadarm, Sigmoid E,G
Emotionen Aussprache und geliebt.
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Unterdriickung Kreativitit Ich dndere meine Clarity Klarheit Eierstocke/Hoden C
Wahrnehmung.
Unterdriickung (durch Harmonie Ich driicke meine Essenz/ Juniper Wacholder ~ [Niere D,G,H
Macht unterdriickt sein) meinen Wesenskern aus. (Beeren, Aste, Zweige)
Unterdriickung (des Lebens, [Kontakt Ich regeneriere mich Myrtle Myrte Chipunkt (Hara) E
der Lebensenergie) (Blatter) (5cm unter dem Nabel)
Unverantwortlich Anerkennung Ich blicke der Helichrysum Strohblume Ohrtrompete B,G
Wirklichkeit ins Auge. (Bliiten)
Ich bin verantwortlich
fiir meinen Erfolg.
Unverstanden/ Unterstiitzt Die Wahrheit unterstiitzt mich. |Idaho Tansy Rainfarn Stimmbander A,B,C
Missverstanden sein (Blétter)
Unvollendetsein, Fortschritt Ich kenne meine Bestimmung. |Canadian Red |kanadische Rote |Halswirbel, Ster
Unvollsténdig Cedar Zeder (Wille am C5) B,F
oder Western (Rinde, Sagemehl/
Red Cedar Nadeln, Zweige)
Unvollstandigkeit Fortschritt Ich kenne meine Bestimmung. (Western Red Western Rote Halswirbel, Ster
Cedar od. Can. [Zeder (Wille am C5) B,F
Red Cedar (Nadeln, Zweige)
Unwichtigsein Wert Ich iibernehme Pine Kiefer Schleimhdute A,C
personliche Verantwortung. (Nadeln)
Unwillkommen Gebraucht werden Ich bin hier Roman Romische Kamille |[Aorta, Hauptschlagader A,C
Unerwiinscht sein fiir meine Bestimmung. Chamomile (Bliiten)
Unwiirdigkeitsgefiihle Wiirdig Ich 6ffne mein Herz. Jasmine Jasmin Briicke A,B,D
(Bliiten)
Unzufriedenheit Dankbarkeit Ich 6ffne mein Herz. Ledum Ledum Magie C
(Blatter)
Urteil, Respekt, Aufmerksamkeit, [Ich unterscheide. Joy Freude Sonnengeflecht D,G
verurteilend Beachtung
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Verérgertsein, Gliicklich sein Ich entspanne mich. Highest Hochstes Potential Mutpunkt E
Verstortsein Potential
Verbindung, Ganzheit, Ich bin vollstindig. Awaken Erwachen Sakrales Tor F
interdimensionale Einssein
Verdammt Befteit Ich vergebe. Exodus II Exodus 11 Sonnengeglecht D,G
Verlangen Umarmung, Ich bin empféinglich. Exodus II Exodus 11 Herzkonstriktor C
Umarmtsein 4.Chakra
Verlassensein Inneres Gefiihrtsein Ich bin vollkommen verbunden. |Inner Child Inneres Kind RNS B
Verletzt Kreativitit Ich bin wertvoll. Live with Leidenschaft Kreativitit F
Passion
Verletzung Heilung Ich lerne. Melrose Melrose Periost (Knochenhaut) H
Verlorensein Richtung Ich verbinde mich Grounding Erdung Wurzel, Quelle F
mit meinem inneren Wissen.
Verlust Gewinn Ich erlaube mir zu geben Present Time Gegenwart Unterkiefergelenk B
und zu empfangen.
Vernebelt sein Einheit, Ich komme zu mir. Brain Power Kraft Gaumen, Daumenlutschen
Einssein des Verstandes
Versagen Entfaltung Ich akzeptiere Wachstum. Peppermint Pfefferminze Thymus A,C
(Blatter, Stdngel,
Knospen)
Versklavt Freigeben, Ich bin beftreit. Gathering Sammlung Hirnhaut B,F
Freilassen
versteinert vor Schreck, Harmonie Ich 16se mich, Roman Romische Kamille Muttermund-/ Penispunkt C
vor Entsetzen ich lasse los. Chamomile (Bliiten) 1.Chakra
Verwirrung Fokus Ich bin zentriert Magnify your  |Erweitere deinen |Integrationspunkt am 3ten
und fokussiert. Purpose Sinn Lendenwirbel F
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Verwundbar Ganzsein Ich bin eins mit allem das ist. |Oregano Oregano Aufsteigendes retikuléres
(Bliiten, Blatter) Aktivierungssystem B,F

Verzerrung Unschuld, Ich bin frei, das Leben Inner Child Inneres Kind Unschuld A,B

Schuldlosigkeit sich entfalten zu lassen.
Verzweiflung Wiirde Ich bin offen fiir Fiihrung. 3 Wise Men Die 3 Weisen Zwerchfell C,G
Von Angriffen beherrscht  |flexibel, Ich bin sicher. Common Sense |[Common Sense  [[leum E

beweglich
Wettstreitlustig, Wachstum Ich iibertreffe mich, Dream Catcher |Traumfénger Lymphklappen C
konkurrenzbetont ich brilliere.
Widerstand Offenheit Ich heifle Wandel willkommen. |Surrender Hingabe Amygdala, Mandelkern A,C
(Angst vor Bewegung)
Widerstand, Stetigkeit Ich lerne von allen Erfahrungen |Present Time Gegenwart Rektum, Enddarm E,G
sich zu verdndern des Lebens.
Zerstreut Zentriert Ich bin zentriert. Idaho Balsam Fir|Ildaho Tanne Herzzentrum &

(Nadeln) Drittes Auge E

Zom Lachen Meine Richtung ist klar. Purification Reinigung Leber C,D,G,H
zufrieden stellen wollen, Loslésung Ich bin geliebt. Geranium Geranie Herzkonstriktor C
(Jmd.)
Zuriickgewiesensein, Groll |Umarmtsein Ich bin gewollt, liebenswert Lemongrass Zitronengras Lebergang E
Abneigung, Missgunst und ich bin ganz. (Blatter)
Zuriickgezogen, Losldosung Ich bin frei. Valor Mut Zirbeldriise B,F,H
Zuriickhaltend
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Abundance Reichtum Nicht genug Fille, Ich frage und ich akzeptiere.  |Herzzentrum E
Uberfluss, viel
Abundance Reichtum Arm, armselig Unterstlitzt Ich driicke Zelluldres Gedéchtnis D,H
meine Leidenschaft aus.
Abundance Reichtum Knappheit, Uberfluss Ich bin mit dem universellen  |Kehlkopferhebung A,C
Mangel Fluss im Einklang. 5.Chakra
Abundance Reichtum Kampf Klarheit Ich akzeptiere meine Parietalstirn B
Emotionen.
Abundance Reichtum Sorge Uberfluss Ich gehe in die Tiefen. Speiserohre E,G
Acceptance Annahme Unsicherheit Erfolg Ich lerne von allen Erfahrungen |lleum E
des Lebens.
Acceptance Annahme Nicht dazugehdren Akzeptanz, Ich schitze mich selbst wert.  [Sonnengeflecht D,G
Annahme
Acceptance Annahme Beschimt sein. Umarmtsein Ich bin nicht allein. Hypothalamus A,E
Acceptance Annahme Fehleinschétzung, Verstehen Ich lasse meinen Standpunkt  |Pilzpunkt - Fungus E
falsche Wahrnehmung los.
Acceptance Annahme Sorge, Friede Ich bin in Balance. Bronchien C,G
Kummer
Aroma Life Aroma Life Einsamkeit, Alleinsein Annahme Ich umarme. Herzprotektor
von allem, das ist. (herzschiitzend) D
Aroma Siez Aroma Siez UnregelmaBigkeit, RegelmiBigkeit, Ich kann mir selbst vertrauen. |Das Unbewusste B,D
inkonsistent Konsistenz
Australian Blue |Australian Blue  |Abscheu Bekréftigung, Ich sehe den Zweck Bronchien C,G
Starkung
Australian Blue |Australian Blue  |Nicht geerdet Geerdet Ich bin stabil. Blase C,E,G,H
Awaken Erwachen Verbindung, Ganzheit, Ich bin vollstandig. Sakrales Tor F
interdimensionale Einssein
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Awaken Erwachen Ausdehnung Zusammenziehung Ich lasse Verdnderungen zu. Seelenintegrationspunkt B
Awaken Erwachen Hoffnungslosigkeit hoffnungsvoll Es gibt einen Ausweg, Knochenmark D
einen Weg heraus.
Basil Basilikum Manipulation Verstehen Ich sehe was realistisch ist. Rippe, 1ste C,F
(Blatter, Sténgel,
Bliiten)
Believe Glaube Unehrlichkeit Ehrlichkeit Ich bin ehrlich/aufrichtig/ Milz D,G,H
wahrhaftig mit mir selbst.
Brain Power  [Kraft Apathie Enthusiasmus Ich bin bewusst. Hippocampus A,C
des Verstandes Ich bin gewahr.
Brain Power Kraft Vernebelt sein Einheit, Ich komme zu mir. Gaumen, Daumenlutschen
des Verstandes Einssein
Canadian Red |kanadische Rote |Unvollendetsein, Fortschritt Ich kenne meine Bestimmung. [Halswirbel, Ster
Cedar Zeder Unvollstindig (Wille am C5) B,F
oder Western (Rinde, Sagemehl/
Red Cedar Nadeln, Zweige)
Canadian Red |kanadische Rote I:Jberleben, Einheit, Ich bin eins mit allem das ist. [Muttermund-/ Penispunkt C
Cedar, Zeder Uberlebensangst Einssein 1.Chakra
WesternRC oder |(Rinde, Sigemehl/
Cedarwood Nadeln, Zweige)
Cassia Kassiazimt Abhédngig Standhatft, Ich bin entschlossen. Halswirbel, Ster
(Blatter, Stingel, gefestigt (Wille am C5) B,F
Zweige)
Cedarwood Ze;dernholz E_ingebildetsein, Sanftheit, Ich weil3, wer ich bin. Hypothalamus AE
(Rinde) Uberheblichkeit, Diinkel Milde 6.Chakra
Cedarwood Zedernholz [:Jberleben, Einheit, Einssein Ich bin eins mit allem das ist.  |Muttermund-/ Penispunkt C
(Rinde) Uberlebensangst 1.Chakra
Chivalry Ritterlichkeit Stur, Flexibilitat Ich bin objektiv. Magen C.E,G,H
oder Harmony Sturheit
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Rose von Sharon
(Zweige)

Chivalry oder  [Ritterlichkeit Machtlos Machtig Ich fiihle mich méchtig, Niere D,G,H

Highest Potential ich fiihle mich bekréftigt.

Cinnamon Bark [Zimtrinde Irritation, Wonne Wonne fliefit durch mich. Pankreaskopf C,E
(Rinde) Verstortheit

Cinnamon Bark |Zimtrinde Falsch, unecht, Real, Ich umarme das Leben. Diinndarm E,F,G,H
(Rinde) vorgetiuscht wirklich

Cistus Cistrose, Retter Regeneration Ich driicke mein Energiekanal C

Auf-mich-selbst-verlassen aus.

Citrus Fresh  |Zitrusfrische Nicht da sein wollen. Am Leben sein Ich liebe Leben. Bauchspeicheldriise C,G,H
Clarity Klarheit Stress Harmonie Ich verstehe. Gehirnintegrationspunkt B,F
(emotionaler Stress)
Clarity Klarheit Schuld Bekommen Ich lerne von allen Erfahrungen Milz D,G,H
was man verdient. des Lebens.
Clarity Klarheit Unterdriickung Kreativitit Ich dndere meine Eierstocke/Hoden C
Wahrnehmung.

Clary Sage Muskatellersalbei |Generelle Intoleranz Verniinftig, angemessen, (Ich bin tolerant. Giftpunkt E

(blithende Pflanze) Sinn machen
Clove Nelke Uber die Striinge schlagen, |Diskretion, Wahrheit kommt durch mich. |Zungenpunkt B

(Knospe, Stiel) sich gehenlassen Einsicht
Common Sense [Common Sense  [von Angriffen beherrscht  |flexibel, Ich bin sicher. lleum E

beweglich

Copaiba Copaiba Nicht genug bekommen. Zufriedenheit Ich bin zufrieden (gestellt). Magen C,E,G,H

(Harz, Rinde)
Cypress Zypresse Respektlosigkeit Respekt Ich bin frei von Unsicherheit. |Venen D

(Aste)
Di-Gize Di-Gize Desillusioniert, Substanz Ich sehe die Wirklichkeit. Blinddarm D,H

Enttiuscht

Dorado Azul  [Dorado Azul Rache Losgelostsein Ich vergebe. Briicke A,B,D

(Stingel, Blétter,

Bliiten)
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Dream Catcher [Traumfénger Wettstreitlustig, Wachstum Ich tibertreffe mich, Lymphklappen C
konkurrenzbetont ich brilliere.
Dream Catcher |Traumfanger Angst zu manifestieren Verwerfen, Ich driicke aus. Kehlkopf A,C
Abweisen
E' -R-GEE Energie Isolation Verbundenheit Ich bin integriert. Bauchnabel, Hefen C,D
EndoFlex Endoflex (Selbst) Verleugnung Akzeptanz, Ich nehme zur Kenntnis. Vision B
Annahme
Envision Envision Beengt Freiheit Ich erlaube mir zu sehen. Intuitionspunkt E
Envision Envision Uberwiltigt Vision Ich fokussiere meine Energie. |Vision B
Eucalyptus, Blauer Eukalyptus [Unterdriickte Emotionen Geschiitzt, Es ist sicher sich zu erinnern.  |Augen-Gehirnpunkt B,F
Blue (Blatter) behiitet (Nicht in die Augen!)
Eucalyptus, Eukalyptus, Bindung, Freiheit Ich mag wer ich bin. Ohrspeicheldriisen,
Globulus Globulus (Blitter) |Gebundenheit Parotiden B
Eucalyptus, Eukalyptus, Stress Spal3 Das Leben ist ein Spal3! Lungenfell, Pleura C
Radiata Radiata (Blitter) (physischer Stress)
Exodus I1 Exodus II Gefalligkeit, verantwortlich, Ich transformiere, Magie C
Zuvorkommen zustindig ich wandle um.
Exodus II Exodus II Verdammt Befreit Ich vergebe. Sonnengeglecht D,G
Exodus II Exodus II Verlangen Umarmung, Ich bin empfanglich. Herzkonstriktor C
Umarmtsein 4.Chakra
Forgiveness Vergebung Betrug Vertrauen Ich habe den Mut Bauchspeicheldriise C,G,H
die Wahrheit zu akzeptieren.
Forgiveness Vergebung Misstrauen Integritit Ich ehre die Wahrheit. Uterus/Gebédrmutter,
Prostata C
Forgiveness Vergebung Angst die Vergangenheit/  |Bewusstheit Ich lerne von allen Erfahrungen |Gallenblase C,G,H
alte Muster zu wiederholen des Lebens.
Forgiveness Vergebung Rache Losgeldstsein Ich vergebe. Briicke A,B,D
Forgiveness Vergebung Selbstverleugnung Weisheit Ich unterstiitze mich selbst. Halswirbel, 1ter (C1 ) B,F
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Frankincense |Weihrauch Schwindelgefiihl, Ausgerichtet sein Ich nehme meine Mittelohr B
(Harz) Balanceverlust, Bewegung zuriick. (nicht in die Ohren!)
es dreht sich alles
Frankincense = |Weihrauch Gefiihl von Wertlosigkeit | Zustimmung erfahren, Ich bin wertvoll. Zahnfleisch/ Zdhne B,E
(Harz) anerkannt sein
Frankincense (Wei?rauch Trotzreaktionen Losgeldstsein Ich stehe in meiner Macht. Egopunkt E,H
Harz
Gathering Sammlung Versklavt Freigeben, Ich bin befreit. Hirnhaut B,F
Freilassen
Gathering Sammlung Schlecht, Wandel Ich kreiere. Niere D,G,H
Schlimm fiithlen Ich bin erschaffend.
Geranium Geranie Ichbezogen, Respekt, Ich bin ausgeglichen. Vision B
Egozentrisch Achtung
Geranium Geranie zufrieden stellen wollen, Loslosung Ich bin geliebt. Herzkonstriktor C
(Jmd.)
Ginger Ingwer Mangel Glaube, Ich vertraue darauf, Peyer Plaque D
(Wurzel) Vertrauen mich #ndern zu kdnnen.
Grapefruit Grapefruit Notlage, dankbar, Ich nehme an. Herzunterstiitzungspunkt D
Bedringnis erkenntlich
Gratitude Dankbarkeit Es ist nicht sicher Geschiitzt Ich bin frei Eierstocke/Hoden C
ich zu sein/ ich zu sein/
in meinem Korper zu sein/ in meinem Korper zu sein/
in dieser Welt zu leben in dieser Welt zu leben.
Grounding Erdung Langeweile Richtung Ich bin ausgerichtet. Parasitenpunkt D
Grounding Erdung Verlorensein Richtung Ich verbinde mich Wurzel, Quelle F
mit meinem inneren Wissen.
Harmony Harmonie Ignoriert werden Selbst-Anerkennung Ich bin eins mit allem das ist.  |Streptokokkenpunkt A,C
Harmony Harmonie Am Boden zerstort. Sich ausdehnen Ich erhebe mich. Blut C
Harmony Harmonie Feindseligkeit Harmonie Ich wertschétze Leben. Harmoniepunkt F
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Harmony Harmonie Angst vor Bestrafung, Erhoben, Ich akzeptiere die Wahrheit. Eileiter/Samenbldschen C
sich selbst verurteilen. angehoben
Harmony Harmonie Sarkastisch Kongruent, Ich bin harmonisch. Gehirn A,B,E,G,H
entsprechen, entsprechend
Harmony oder |Harmonie Stur, Flexibilitat Ich bin objektiv. Magen C,E,G,H
Chivalry Eigensinnig
Helichrysum  |Strohblume Angst vor Leben und Tod. |Leben Ich bin ein Erfolg. Arterienpunkt B,D
(Bliiten)
Helichrysum Strohblume Angst, Das Géttliche horen Ich vertraue. Ohrtrompete B,G
(Bliiten) die Wahrheit zu horen (Gott, Allah, Yahwe)
Helichrysum Strohblume Unverantwortlich Anerkennung Ich blicke der Ohrtrompete B,G
(Bliiten) Wirklichkeit ins Auge.
Ich bin verantwortlich
fiir meinen Erfolg.
Helichrysum Strohblume Integritét, Ehrlichkeit, Ich bin vertrauenswiirdig. Gehirn A,B,E,G,H
(Bliiten) Mangel an Aufrichtigkeit
Highest Hochstes Potential [Verdrgertsein, Gliicklich sein Ich entspanne mich. Mutpunkt E
Potential Verstortsein
Highest Potential Hochstes Potential |Sich revanchieren, Errungenschaft Ich driicke mein Potential aus. |Schilddriise A,C,G,H
Revanchismus
Highest Potential Hochstes Potential [Machtlos, Kraftvoll, Ich bin erméchtigt. Niere D,G,H
oder Chivalry Kraftlos Stark
Hope Hoffnung Blindheit Erleuchtung Ich atme mit Gewissheit. Augenlymphfliissigkeit A
Hope Hoffnung Mangel an Respekt Ehre Ich erlaube mir selbst, Sensibilitdt
wirklich zu sein. (sensible Reizaufnahme) A
Humility Demut Nicht gut genug sein. Annahme Ich driicke mein Bestes aus. Herzbeutel E
Humility Demut Miide Verjlingt Ich bin erneuert. Pankreasgang E
Humility Demut Geringer sein als (andere), |Mit anderen teilen Ich passe so wie ich bin. Medulla oblongata B,F
Minderwertigkeit
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Willen gebraucht werden

Hyssop Ysop Unterdriickte Emotionen Bewegung Ich erh6he meine Bewusstheit. |[Kehldeckel A,B,D
(Zweige, Blatter)
Idaho Balsam [Idaho Tanne Unangemessen Bekriftigt Ich bin gottlich GV-20 B Akkupunkturpunkt
Fir (Nadeln) gefiihrt/dirigiert. Bai Hui (LenkergefiB)
Idaho Balsam Fir{Idaho Tanne Zerstreut Zentriert Ich bin zentriert. Herzzentrum &
(Nadeln) Drittes Auge E
Idaho Balsam Fir|{Idaho Tanne Getrennt Vollstindig Ich bin verbunden mit... Scheitelpunkt B,C,F
(Nadeln) 7.Chakra
Idaho Balsam Fir|Idaho Tanne (das Gefiihl haben) sicher Ich iibernehme Bénder F,H
(Nadeln) ohne Unterstiitzung sein personliche Verantwortung.
Idaho Tansy  |Rainfarn Unverstanden/ Unterstiitzt Die Wahrheit unterstiitzt mich. |Stimmbéander A,B,C
(Blatter) Missverstanden sein
ImmuPower Immunkraft Selbstopfer, Verstehen, Ich gehe in die Tiefe, Gehirnwasserpunkt B
Selbstaufopferung verstandnisvolle Gefiihle |ich gehe zum Kern.
Inner Child Inneres Kind Das Zellgedachtnis reinigen [Freiheit Ich lasse die Vergangenheit los. DNS B
Inner Child Inneres Kind Verlassensein Inneres Geflihrtsein Ich bin vollkommen verbunden.|RNS B
Inner Child Inneres Kind Verzerrung Unschuld, Ich bin frei, das Leben Unschuld A,B
Schuldlosigkeit sich entfalten zu lassen.
Inner Child Inneres Kind Fehlgeleitete Energie Harmonie Ich bin zentriert. Zwolffingerdarm E
Inspiration Inspiration Erschopfung Entziindet Ich bin ausgerichtet. Lebenskraft, Chi F
Inspiration Inspiration Sich wie-geldhmt-fiihlen,  Motiviert, Ich bin inspiriert. Medulla oblongata B,F
paralysiert sein Aufgestellt sein.
Inspiration Inspiration Sich gehenlassen, Lebendig Ich erlaube mir selbst, Ohrkndchelchen B
faul, trige sein hier zu sein.
Into the Future |In die Zukunft Begrenzt Befreiung Ich bin Willens mich zu dndern. |Infektion B,F
Jasmine Jasmin Ausgenutzt, instrumentali- |Respektiert, Ich respektiere wer ich bin. Halswirbel, Ster
(Bliiten) siert, gegen den eigenen Angesehen (Wille am C5) B,F
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Jasmine (J alsmi)n Unwiirdigkeitsgefiihle Wiirdig Ich 6ffne mein Herz. Briicke A,B,D
Bliiten
Joy Freude Angstlichkeit Vertrauen, Friede, still sein. Kapillaren D
Selbstsicherheit

Joy Freude Enttduschung Freiheit Ich vertraue meiner Vision. Bronchien C,G

Joy Freude Trauer, Gliicklich sein Verianderung bringt Wachstum. |Adenoide/ Rachenmandel
Gram (Polyp) A.B.D

Joy Freude Inkongruent, Real, wirklich Ich sehe das grof3e Bild, Ohrenauflenpunkt B
unangemessen die Gesamtheit. (nicht in die Ohren!)

Joy Freude Urteil, Respekt, Aufmerksamkeit, |Ich unterscheide. Sonnengeflecht D,G
verurteilend Beachtung

Joy Freude ungliicklich, elend Freude Ich bin frei. Lebergang E

Juniper Wacholder Unterdriickung (durch Harmonie Ich driicke meine Essenz/ Niere D,G,H

(Beeren, Aste, Zweige) |Macht unterdriickt sein) meinen Wesenskern aus.

JuvaFlex JuvaFlex Anklage Balance Ich verstehe. Giftpunkt E

JuvaFlex JuvaFlex Unbeachtet, Wichtig Ich habe Sinn und Zweck. Lunge C,G
Ungewlrdigt

JuvaFlex JuvaFlex Entzug, Erfullt Ich bin zufrieden. Gelenke/ Knorpel E

oder Birch benachteiligt

JuvaFlex JuvaFlex Gefiihl keine Unterstiitzung |Sicher Ich iibernehme Bénder F,H

oder Birch zu haben. personliche Verantwortung.

JuvaFlex JuvaFlex Rebellion gegen Autoritit |Klarheit Ich sehe mit Klarheit. Knochen F

oder Birch

Laurus Nobilis |Lorbeer Bewusstseinsverlagerung, [Personliche Verantwortung|Ich dndere mich. Aorta, Hauptschlagader A,C

oder (Blatter) Bewusstseinsinderung {ibernehmen.

White Angelica

Laurus Nobilis |Lorbeer Erbarmungslos, Freiheit. Ich bin im Fluss. Herzprotektor

oder (Blatter) unermiidlich, (herzschiitzend) D

White Angelica schonungslos
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Lavender Lavendel Angst, aufgegeben Im Einklang sein. Ich umarme alle Erfahrungen  |[Diinndarm E,F,G,H
(blihende Spitzen) zu werden. des Lebens.

Lavender Lavendel Angst vor Entfaltung Offenheit Ich lasse Bewegung zu. Raphe-Kerne B,F
(blithende Spitzen)

Lavender Lavendel Kritik, kritisch bedingungslose Liebe und |Ich empfange. Hautpunkt F
(bliihende Spitzen) bedingungslose Annahme

Ledum Ledum Hass, Gehéssigkeit Vergebung Mir ist vergeben. Lebergang E
(Blatter)

Ledum Ledum undankbar Dankbarkeit Ich wiirdige. Ich schitze. Milz D,G,H
(Blatter)

Ledum Ledum Unzufriedenheit Dankbarkeit Ich 6ffne mein Herz. Magie C
(Blatter)

Legacy Meistermischung |Schwierigkeit Wissen Ich bewege mich PSIS,Darmbeinfortsatz, hin-

oder Myrrh mit dem Leben. terer oberer F

Legacy Meistermischung |Giftigkeit (emotional, che- |Transformation In die Leere. Verbindungspunkt B

oder Oregano misch, elektromagnetisch)

Legacy Meistermischung |[Starrheit Amdiisiertheit Es ist ein kosmisches Spiel. Schwermetallpunkt E

oder Peppermint

Lemon Zitrone Links liegen gelassen wer- |Bewegung Ich bin frei, voranzugehen. ZNS-Lymphe A,B,C
(Schale) den, sich iibergangen fiihlen

Lemon Zitrone Bedauern, Gewissensbisse, |Erfiilltsein Ich verstehe diese Erfahrung.  [Tonsillen/ Mandeln B,D,H
(Schale) Selbstanklage

Lemon Zitrone Furcht vor dem Loslassen  |Erhalten, bewahrt Ich kann alleine stehen. Riickenmark B,F,H
(Schale)

Lemon Zitrone Gefiihl des Leerseins Fiille Ich bin vollstindig. Brust D,E
(Schale)

Lemon Zitrone Frustration Errungenschaft Ich gehe iiber meine Hauptgallengang C,H
(Schale) Begrenzungen hinaus.

Lemon Zitrone Das Leben ist unzuverléssig. |Verldsslich Ich ehre mich. Das Unbewusste B,D
(Schale)
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Lemon Zitrone Traurigkeit Freude Ich sehe den Humor Zentrales Nervensystem/
(Schale) in der Situation. Lymphe A,B.C
Lemon Zitrone Feststecken Umgewandelt, Ich erfahre, ich erlebe Sinus, Nebenhohle A E,G,H
(Schale) transformiert
Lemongrass Zitronengras Zurilickgewiesensein, Groll |Umarmtsein Ich bin gewollt, liebenswert und|Lebergang E
(Blétter) Abneigung, Missgunst ich bin ganz.
Lemongrass Zitronengras Ich sollte dies, ich sollte das |Spontan Ich bin geleitet, Sehnenpunkt B,F
(Blatter) (sich gezwungen fiihlen) ich werde geflihrt.
Live with Leidenschaft Sich vor etwas scheuen, Leidenschaft Ich umarme meine Essenz. Arterienpunkt B,D
Passion fiirchten.
Live with Leidenschaft Verletzt Kreativitit Ich bin wertvoll. Kreativitét F
Passion
Live with Leidenschaft Pushen, Leidenschaft Ich driicke meine Seele aus. RNS B
Passion Druck ausiiben
Longevity Langlebigkeit Erstickt Bekriftigt Ich bin erneuert Schwingungspunkt
und ausgerichtet. Vibration D
Magnify your |Erweitere deinen [Verwirrung Fokus Ich bin zentriert Integrationspunkt am 3ten
Purpose Sinn und fokussiert. Lendenwirbel F
Magnify your  |Erweitere deinen |Erniedrigung Ehre Ich manifestiere Hautpunkt F
Purpose Sinn oOttliche Qualititen.
Magnify your  [Erweitere deinen |Opferbewusstsein Sich mit seiner inneren Ich bin Ursache. Allergie C
Purpose Sinn Stirke verbinden.
Marjoram }\é[larj o)ran Abgeschnitten sein Sicher Ich bin verbunden. Bauchnabel, Hefen C,D
atter
Marjoram %\/Ilarj o)ran Unerfullt Bewusstheit Ich bin mir bewusst wer ich bin.|Fontanelle, hintere B
Blatter
Melrose Melrose Ungeduld Anpassungsfahigkeit Ich bin flexibel. Immunpunkt C
Melrose Melrose Verletzung Heilung Ich lerne. Periost (Knochenhaut) H
Motivation Motivation Tragheit Mut Ich werde vorangetrieben. Mutpunkt E
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Myrrh Myrrhe Angst, der Welt Die Welt umarmen. Ich bin sicher. Nebenniere, Adrenal D,G,H
(Harz) entgegenzutreten
Myrrh Myrrhe Schwierigkeiten Wissen Ich bewege mich PSIS, Darmbeinfortsatz,
oder Legacy (Harz) mit dem Leben. hinterer oberer F
Myrtle Myrte Unterdriickung (des Lebens, Kontakt Ich regeneriere mich Chipunkt (Hara) E
(Bltter) der Lebensenergie) (5cm unter dem Nabel)
Nutmeg Muskatnuss Erschopfung (Nebenniere) |Stirke Ich bin vollstindig. Nebenniere, Adrenal D,G,H
oder En-R-Gee (Friichte, Samen)
Onycha Onycha Schrecken Sicherheit Ich vertraue mich an, Bauchfell, Peritoneum C
od. Sandalwood ich liberantworte mich.
Orange Orange Spott, Hohn Geschitzt, Ich bin ehrenwert. Herzunterstiitzungspunkt D
(Schale) Angesehen
Oregano Oregano Verwundbar Ganzsein Ich bin eins mit allem das ist.  |Aufsteigendes retikuldres
(Bliiten, Bltter) Aktivierungssystem B.F
Oregano oder  |Oregano Giftigkeit Umwandlung In die Leere. Verbindungspunkt B
Legacy (Bliiten, Blitter)
Oregano Oregano Angst davor, Entwicklung Ich bin gewissenhaft. Fontanelle, vordere B
(Bliiten, Blatter) etwas fertigzustellen,
etwas zu vollenden.
Palo Santo Palo Santo Ausloschung, Euphorie Ich verbinde meinen Kopf Kehlkopferhebung A &
(Stamm, Aste) Vernichtung, Verodung und mein Herz. Herzkonstriktor C
Palo Santo Palo Santo Schwebe(zustand), Vertrauen Ich bin gottlich gefiihrt. Drittes Auge AE
(Stamm, Aste) ,zwischen den Welten*
Palo Santo Palo Santo Qual, Ekstase, Wonne Ich bin bereit Herz B,G,H
(Stamm, Aste) Leid die Wahrheit anzunehmen.
Palo Santo Palo Santo Entmachtung, Entziinden Ich bekriftige, Herzprotektor
(Stamm, Aste) Zauberei ich befihige. (herzschiitzend) D
PanAway PanAway Erschopfung Energie Ich ndhre mich selbst. Muskelpunkt F
PanAway PanAway Angst vor Emotionen Gefiihl Ich lasse zu und gestatte. Faszien - Bindegewebe E,H
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PanAway PanAway Schmerz Sprithend vor Leben Ich bin lebendig. Verletzungspunkt E F
Patchouli Patchouli Abschalten, stilllegen, kreativ Ich bin vibrierend Gehirnintegrationspunkt B,F
(Bliiten) zu funktionieren authoren. vor Lebendigkeit.
Peace & Ruhe & Frieden  [Sucht, Freiheit Ich bin gewollt Gehirn A,B,E,G,H
Calming Abhédngigkeit und liebenswert.
Peace & Ruhe & Frieden |Opfersein Selbstverantwortlich sein |Ich bin wirklich. Nervenpunkt C,D,F
Calming Ich bin real.
Peace & Ruhe & Frieden |Depression Lebendigkeit Ich bin gliicklich. Depression B,F
Calming Ich bin lebendig.
Peace & Ruhe & Frieden |Unentschieden sein fokussiert sein Ich habe Klarheit. Halswirbel, Ster
Calming (Wille am C5) B,F
Peace & Ruhe & Frieden |Kontrollverlust/ Angst, Balance Ich bin zufrieden Magen C.E,G,H
Calming Kontrolle zu verlieren und gesegnet.
Peace & Ruhe & Frieden [Launenhaftigkeit Stabilitét Ich bin gewlinscht. Hormonpunkt AE
Calming Ich bin liebenswert.
Peace & Ruhe & Frieden  [Streitlust Frieden Ich bin fair. Thymus A,C
Calming Ich bin gerecht.
Peace & Ruhe & Frieden |Eingeschiichtertsein Sicherheit, Ich bin still. Speiserohre E,G
Calming sicher sein, geschiitzt sein.
Pepper, Black [Schwarzer Pfeffer |Sich wie in einem schwar- | Klarheit Ich bin umgeben Temporalknochen,
(Beeren) zen Loch fiihlen, untergehen. und geschiitzt. Mastoid B
Peppermint Pfefferminze Versagen Entfaltung Ich akzeptiere Wachstum. Thymus A,C
(Blatter, Stangel,
Knospen)
Peppermint Pfefferminze Angst vor Abhéngigkeit Freiheit Ich bin selbst gentigend. Thalamus A,B,E
(Blatter, Sténgel,
Knospen)
Peppermint Pfefferminze Behindertsein, Mobilitit Ich bin offen Medulla oblongata B,F
(Blatter, Stdngel, eingeschréinkte fiir neue Erfahrungen.
Knospen) 5. .q
Bewegungsfreiheit.
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Peppermint Pfefferminze Starrheit, Amiisiertheit Es ist ein kosmisches Spiel. Schwermetallpunkt E
oder Legacy gﬁ;ﬁ;ﬁtﬁngeh Sturheit,
Steitheit
Pine Kiefer Unwichtigsein Wert Ich iibernehme Schleimhidute A,C
(Nadeln) personliche Verantwortung.
Present Time |Gegenwart [lusion Klarheit Ich sehe klar. Virenpunkt D,E ,H
Present Time Gegenwart Bosheit Wohlwollen Ich bin geschiitzt. Herzprotektor
(herzschiitzend) D
Present Time  |Gegenwart Verlust Gewinn Ich erlaube mir zu geben Unterkiefergelenk B
und zu empfangen.
Present Time Gegenwart Unterdriickte oder gestaute |Aussprechen, Ich werde gemocht Sigmadarm, Sigmoid E,G
Emotionen Aussprache und geliebt.
Present Time Gegenwart Widerstand, Stetigkeit Ich lerne von allen Erfahrungen |Rektum, Enddarm E,G
sich zu verdndern des Lebens.
Purification Reinigung Zorn Lachen Meine Richtung ist klar. Leber C,D,G,H
Purification Reinigung Alleinsein, Vereintsein. Ich bin alles hier. Staphylokokken B
Alleingelassensein.
Purification Reinigung Angst, zuriickgewiesen zu  |Annahme Ich nehme alles an, das ich bin. |Lunge C,G
werden
Purification Reinigung Angst, etwas zu sehen Bewusstheit, Es ist sicher zu sehen. Augenpunkte (nur an
Gewahrsein Hénden und Fiien) G.H
Purification Reinigung Negative oder in die Irre Wahrheit Ich lasse Illusionen los. Bakterien D
gehende Gedanken
Purification Reinigung Anerkennung, Freiheit Es ist sicher Filterpunkt B,F
Bestitigung gesehen zu werden.
Purification Reinigung Gewalt/ Wut/ Richtung Ich driicke Frieden aus. Leber C,D,G,H
Vergewaltigung
Ravensara Ravensara hintergangen, Sehkraft, Ich sehe klar. Augen-Gehirnpunkt B,F
getduscht, betrogen Vision (Nicht in die Augen!)
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R.C. (Respiratory Erschopfung, Verjiingt Ich passe auf mich auf. Lymphstau C
Condition — Verausgabung
Atemfunktion)
Release Loslassen Angst vor Erfolg Annahme Ich akzeptiere Gewahrsein. Dickdarm D,G,H
Ich nehme Bewusstsein an.
Release Loslassen Den universellen Fluss Klarer Kanal sein. Ich bin perfektes Timing. Luftrohre, Trachea A,B,C
zuriickhalten.
Release Loslassen Identitétsverlust Zweck Ich bin im Einklang Uterus/Gebérmutter,
mit meinem Sinn, Prostata C
mit meinem Lebenszweck.
Release Loslassen manipulative Liebe, Bedingungslose Liebe Ich sehe aus einer Augen-Gehirnpunkt B,F
Bedingungen stellen hoheren Perspektive. (Nicht in die Augen!)
Release Loslassen Rebellion Einssein Ich bin eins mit allem das ist.  |Scheitelpunkt B,C,F
7.Chakra
Release Loslassen Falsch/Angst davor, Wissen Ich bin meiner Quelle treu, Nebenmilz D
falsch zu liegen ich bin mir selbst treu.
Relieve It Erleichterung Trauma Wachstum Es ist sicher zu wachsen. Herzunterstiitzungspunkt D
Roman Romische Kamille [versteinert vor Schreck, Harmonie Ich 16se mich, Muttermund-/ Penispunkt C
Chamomile (Bliiten) vor Entsetzen ich lasse los. 1.Chakra
Roman Romische Kamille [Unwillkommen Gebraucht werden Ich bin hier Aorta, Hauptschlagader A,C
Chamomile (Bliiten) Unerwiinscht sein fiir meine Bestimmung.
Rose Rose Aufgelost Einheit Ich bin ganz. Virenpunkt D,E,H
(Bliiten)
Rose Rose Angst vor Intimitét Vertrauen Ich bin im Einklang Herzzentrum E
(Bliiten) mit meiner Richtung.
Rosemary Rosmarin (Selbst)Sabotage, Wiederherstellen Ich lasse alte Muster los. Locus caeruleus B,F
(Blétter) auch durch Andere
RutaVala RutaVala Angstlich Friedvoll Ich hore zu. Egopunkt E.H
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Sacred Heiliger Berg Teil des Christus Bewusstsein Ich bin bewusst. Sonnengeflecht D,G
Mountain Herdenbewusstseins/ manifestieren. 3. Chakra
Massenbewusstseins sein.

Sacred Mountain [Heiliger Berg Kompromisse eingehen Wabhrheit Ich driicke Wahrheit aus. Seele B,F
Sacred Mountain [Heiliger Berg Angst (etwas) zu horen, Bestitigung, Ich habe die Stirke, Ohrinnenpunkt B,H
Angst (etwas) zu sehen. Anerkennung der Wirklichkeit (nicht in die Ohren!)
ins Auge zu schauen.
Sacred Mountain [Heiliger Berg Angst, Sachen anzuspre- Freier Wille Nicht mein Wille, Kehlkopferhebung A,C
chen/ etwas auszusprechen sondern der Deine geschehe.  |5.Chakra
Sacred Mountain [Heiliger Berg Angst vor dem Unbekannten \Wissen Hore auf dein Herz. Zirbeldriise B,F,H
Sacred Mountain [Heiliger Berg Ungerechtigkeit Entschiedenheit Ich akzeptiere die Wahrheit. Schilddriise A,C,G,H
(das Erleiden von)
Sage Salbei (sich) gehen lassen, Gliicklich sein Sein lassen Blase C.E,G,H
(Bliiten, Blétter) sich nicht kiimmern. und leben lassen.
Sandalwood Sandelholz Co-Abhingigkeit wechselseitige Das Leben unterstiitzt mich. Emotionaler Integrations-
(Holz) Abhiingigkeit punkt A,B,E
Sandalwood Sandelholz Abscheu, Scheu, Furcht Leidenschaft Ich umarme meine Essenz. Arterienpunkt B,D
(Holz)
Sandalwood Sandelholz Angst Bewusstheit/ Ich trete dem Unbekannten Drittes Auge A,E
(Holz) Glaube, Vertrauen gegeniiber.

in Konfrontationen

Sandalwood Sandelholz Terror Sicherheit Ich gebe mich hin. Bauchfell, Peritoneum C

oder Onycha (Holz)

SARA SARA Missbrauch genidhrt sein Ich verdiene es, Zellulares Gedéachtnis D,H
geliebt zu werden.

SARA SARA Annahme Zuriickweisung Ich kann angenommen werden. |Emotionpunkt A

SARA SARA Erwartungen Wertschitzung Ich bin vollsténdig Blase C,E,G,H 2.Chakra

in mir selbst.
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Spearmint Griine Minze Faul, Initiative, Ich bin motiviert. Pankreasgang E
(Bltter) Trége, Entschlusskraft
Bequem
Spikenard Narde Entfremdet Verbunden Ich bin offen. Herzunterstiitzungspunkt D
(Wurzel)
Spikenard Narde Missbrauch von Willen Gottlich gerichtet/ Ich horche auf mein inneres Bandscheiben D
(Wurzel) ausgerichtet Wissen.
Spikenard Narde Macht (Autorititsfiguren)  |Spirituelle Ausrichtung Ich bin ein Nervenwurzel E
(Wurzel) Kanal spiritueller Energie
und gottlichem Bewusstseins.
Surrender Hingabe Paranoid, Hingabe, Ich vertraue. Speiserdhre E,G
Wahnsinnig Hinaufgabe
Surrender Hingabe Widerstand Offenheit Ich heiBBe Wandel willkommen. |Amygdala, Mandelkern A,C
(Angst vor Bewegung)
3 Wise Men Die 3 Weisen Verzweiflung Wiirde Ich bin offen fiir Fiihrung. Zwerchfell C,G
3 Wise Men Die 3 Weisen Angst Losgelostsein Ich erlaube mir selbst, Niere D,G,H
nicht geliebt zu werden, echt zu sein.
nicht liebenswert zu sein
3 Wise Men Die 3 Weisen Minderwertigkeit Gewissenhaftigkeit Ich driicke meinen Wert aus.  |lleozokalklappe AE,G
Thieves Diebe Unsicherheit Fokussiert sein Ich bin klar Speicheldriisen B
und fokussiert.
Thyme Thymian Schutzlos sein, Sicherheit, sicher sein Meine spirituelle Verankerung |Zellulares Gedachtnis D,H
(Blatter, Stangel, sich ausgeliefert fiihlen schiitzt mich.
Bliiten)
Transformation [Transformation  |,,Ich kann nicht* Ja, ich kann, Ich nehme alles an, Virenpunkt D,E,H
ich kann ganz sicher. das ich bin.
Transformation |Transformation |Einsatz, Manifestation Ich bin frei. Egopunkt E
Verpflichtung
Transformation |Transformation [Begrenzung Bestirkung Ich nehme die Totalitdt dessen, |Chipunkt (Hara) E
das ich bin, an. (5cm unter dem Nabel)
Emotionale Harmonisierung mit dtherischen Olen AETC Besuchen Sie uns auf 0et(.de 35/45
Diese Unterlagen sind privat {ibersetzt und ausschlieBlich als Studienmaterial fiir Mitglieder des Team /_;Dj.’ ) Und erlernen Sie mehr iiber die Anwendung

OETQ gedacht. Original: Releasing Emotional Patterns with Essential Oils von Carolyn L. Mein, D.C. 6'

Zu Lebensfreude, Harmonie & Wohlbefinden.



Transformation |Transformation |Stagnation Transformation Ich bin ermichtigt. Chipunkt (Hara) E
(5cm unter dem Nabel)

Transformation |Transformation [Gefangensein Frei Ich bin frei. Sonnengeflecht D,G

Trauma Life  |Trauma Life Panik Ausgeglichenheit Friede, still sein. Blutdruck E

Tsuga Tsugatanne Besiegt, Geehrt Das Leben unterstiitzt mich. Zentrales Nervensystem /

(Nadeln, Aste) Geschlagen Lymphe A,B,C

Valor Mut Aggression Respekt Ich liebe. Nebennierenrinde D

Valor Mut Angst vor Konflikten Frieden Ich bin im Frieden. Nebennierenrinde D

Valor Mut Unfahigkeit, Leben Ich komme aus meiner Stirke. |Weile Blutkdrperchen F
sich auf etwas einzustellen,
mit etwas klar zukommen

Valor Mut Abweisend, Aufgeschlossen, Ich bin offen. Magen C.E,G,H
Abwehrhaltung Empfinglich

Valor Mut Zuriickgezogen, Loslosung Ich bin frei. Zirbeldriise B,F,H
Zuriickhaltend

Valor Mut Eine Auseinandersetzung  |Wachstum Ich bin bewusst. Physischer Korper A
verlieren

Vetiver Vetiver Uberaktive, unruhige, Stille Ich lasse zu. Parietalstirn B

(Wurzel) davonlaufende Gedanken

Western Red  |Western Rote Unvollstandigkeit Fortschritt Ich kenne meine Bestimmung. |Halswirbel, Ster

Cedar od. Zeder (Wille am C5) B,F

Can. Red Cedar |(Nadeln, Zweige)

Western Red Western Rote [::Jberleben, Einheit, Einssein Ich bin eins mit allem das ist.  |[Muttermund-/ Penispunkt C

Cedar, Can. Red |Zeder Uberlebensangst 1.Chakra

Cedar od. (Nadeln, Zweige)

Cwood

White Angelica [Weiller Engel Disharmonie Balance Ich bin zentriert. Nebenschilddriise A,B,G,H

White Angelica |Weiler Engel Gier Geben Ich bin genug. Herzkonstriktor C 4.Chakra
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White Angelica [Weiler Engel Einsamkeit Verbundensein Ich bewege mich Herz B,G,H
mit allem, das ist. auf einen liebevollen Ort zu.
White Angelica [Weiller Engel Jammerlich, Vibrierend, Ich bin vibrierend vor Kraft. Aorta, Hauptschlagader A,C
Bedauernswert energetisch
White Angelica [Weiller Engel Resolution, Expansion, Ich dehne Transverse Fasern B,F
Entschiedenheit Ausdehnung meine Bewusstheit aus.
White Angelica |Weiler Engel Schande, Verstehen, Ich lerne von allen Erfahrungen [Hypothalamus A E
Scham verstidndnisvolle Gefithle |des Lebens.
White Angelica |Weiler Engel Sympathie Empathie Ich lasse los Sonnengeflecht D,G
und lasse Gott tun.
White Angelica [Weiller Engel Schwiche Schutz Ich bin zentriert. Vordere Fontanelle B Herz-
kostriktor C Nervenpkt.
C.D.F Filterpunkt B.F
White Angelica [Weiller Engel Bewusstseinsverdnderung/ |Personliche Verantwortung |Ich dndere mich. Aorta, Hauptschlagader A,C
oder Bewusstseinsverschiebung |iibernechmen
Laurus Nobilis
White Angelica |Weiller Engel Ablehnung, Angenommensein Ich bin angenommen, Lunge C,G
oder Zurilickgewiesensein ich bin gewiinscht
Laurus Nobilis so wie ich bin.
White Angelica [Weiller Engel Unermiidlich, Freiheit Ich bin im Fluss. Herzprotektor
oder unauthaltsam, (herzschiitzend) D
Laurus Nobilis unerbittlich
White Fir Silbertanne Unangemessen Entsprechend, Ich bin gut so wie ich bin, Herzkonstriktor C Nerven-
(Nadeln, Aste) angemessen ich entspreche. punkt C.D.F Filterpunkt B.F
Ylang-Ylang  [Ylang-Ylang Ausgelaugt, Komplett Ich bin offen zur Quelle. Herzunterstlitzungspunkt D
(Bliiten) erschopft
Ylang-Ylang Ylang-Ylang Angst vor Weisheit Erleuchtung Ich trete der Angst entgegen.  Hypophyse A,E,G,H
(Bliiten)
Ylang-Ylang Ylang-Ylang Besitzergreifend sein Teilen Ich driicke aus. Kehlkopferhebung A,C
(Bliiten) 5.Chakra
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TAFEL A

Gesicht - Frontalansicht

Drittes Auge
Hypothalamus

Q<N -

Hippocampus

Vordere Hypophyse -
rechte Seite \

Briucke

Gehirn

A

Amygdala - Mandelkern

Emotionspunkt
Sinus - Nebenhodhle

‘ (Nasenschleimhé&ute)
Thalamus N l Hintere Hypophyse -
. Sensibilitat $ - linke Seite
Sensible Reizaufnahme \\k’_ e
N\ _ 7
(h' <> Y Unschuld
Rachenmandeln i - =
Adenoiden =% J Emotionale Integration
Hormonpunkt ‘ ( Augenlymphussigkeit
Schleimhaute
Physischer Korper

ZNS - Lymphpunkt
Zentralnervensystem

lleozdkalklappe

/ Stimmbander

—
Larynx (Kehlkopf) — Kehlkopferhebung -
/ “Adamsapfel”

Nebenschilddriise ?

Kehldeckel / Strentokokk «

Epiglottis = e o reptokokkenpun
-y ,—J—""""-
Luftrohre - Trachea Schilddriise
Aorta - \,
Hauptschlagader Thymus
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TAFEL B

Gesicht - Seitenansicht

Gehirnwasserpunkt

GV-20 Hirnhaut Scheitelpunkt Infektion
Aufsteigendes retik. Vordere
Aktivierungssystem Fontanelle
Gehirnintegrationspunkt Briicke
Raphekerne -— Parietalstirn
Transverse Fasern
RNS Gehirn
Seelenintegrationspunkt Das Unb t
i as Unbewusste
Hintere Fontanelle \ Vision . wu
Locus caeruleus j Emotlor_1aler
Integrationspunkt
Ohrknéchelchen T Unschuld
Augen-Gehirmpunkt }—Ohrenaussenpunkt q. et
Zirbeldriise *~ Mittelohr Thalamus
Ohrinnenpunkt Rachenmandeln
Depression Adenoide
Medulla oblongata & Ohrtrompete
. -
Filterpunkt Unterkiefergelenk
Temporalknochen & ~ Zahnfleisch/ Zahne
Rickenmark Staphylokokken
Sehnenpunkt
Pu Herz
C1 (1.Halswirbel)
Seele Tonsillen - Mandeln
Verbindungspunkt ZNS - Lymphe

Speicheldriisen

Stimmbander
Nebenschilddriise

Wille am C5 Kohideckel
Hoherer Wille ehidecke
Zungenpunkt Luftréhre - Trachea
Arterienpunkt

“Kopfnicker’-Muskel
Musculus sternocleidomastoideus

Ohrspeicheldriisen
Parotiden
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TAFEL C

Korper - Frontalansicht 1

ZNS - Lymphe —— Scheitel

Amygdala -

Stimmbéander Mandelkern

Schilddrise Hippocampus -
Ammonshorn

Nervenpunkt Schleimhaute

Kehlkopf
Lunge Kehlkopferhebung
Luftréhre
Bronchien Erste Rippe
Allergie Aorta

Streptococcus
Thymus

‘ Lymphe

Immunpunkt

Blut

Hauptgallengang

Herzkonstriktor

Gallenblase
Lungenfell - Pleura
Zwerchfell Leber
Lymphklappen Magen
Magie — Lymphstau

Bauchspeicheldruse
Hefen - Bauchnabel ——

Pankreaskopf
CXam CV5

Zirkulation/Sex Eierstocke - Ovarien

\ Energiekanal
i \ Blase

Muttermund - Cervix
Penis =
Gebarmutter - Uterus N .
Prostata PO —/ -9
Eileiter Y i Bauchfell - Peritoneum

Samenblaschen r- ' Hoden - Testis
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Das UnbewusSte

Rachenmandeln -
Adenoiden

Mandeln

Arterien

Bandscheiben

Leber

Sonnengeflecht -
Plexus solaris

Peyer Plaque

Kapillaren
Nebenniere -
Adrenal

Zellulares Gedéachtnis

Hefen / Bauchnabel

Blinddarm -
Appendix

Virenpunkt

Tafel D

Korper - Frontalansicht 2

Briicke

Nebenschilddriise

Kehldeckel

Nerven

Erste Rippe

Knochenmark

Herzprotektor

\ Brust

Herzunterstutzungpunkt
Venen

Schwingungspunkt -
Vibration

Milz

Nebenmilz

Niere

Nebennierenrinde

Bakterien

Dickdarm

Parasitenpunkt
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TAFEL E

Kdrper - Frontalansicht 3

Nasennebenhohle -
Sinus

Gehirn

vordere Hypophyse Drittes Auge

(rechts)

hintere Hypophyse

Emotionaler (links)
Intergrationspunkt

Zahnfleisch/Zahne

Hypothalamus
Thalamus

Hormonpunkt

lleozdkalklappe Verletzungspunkt

Gelenke/Knorpel
Intuitionspunkt

Herzzentrum
Nervenwurzel

Blutdruck =~
Herzbeutel - Pericardium =1

Brust

L

] Speiserdhre

\

\ — Pilzpunkt - Fungus
e T Pankreaskopf
Giftpunkt

Lebergang Pankraesgang
lleum Egopunkt
Zwélffingerngerdarm Mutpunkt

Bauchnabel - Hefepunkt —

Viruspunkt Dinndarm

Sigmadarm - Sigmoid

Schwermetallpunkt Chipunkt (Hara)

Eierstocke - Ovarien CV-5

Rektum - Enddarm
Blase

Faszien - Bindegewebe
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TAFEL F

Korper - Ruckenansicht

Scheitelpunkt

Infektionspunkt
GV-20

Hirnflussigkeit

Hirnhaut ————______Aufsteigendes retik.
Raphe-Kerne \Aktivieru ngssystem
Transverse ' RNS
Fasern

Gehirnintegration
Hintere Fontanelle

Locus caeruleus

Auge/Gehirn
Ruckenmark —
1.Halswirbel - C1
Hdéherer Wille
Wille

Erste Rippe

Depressionspunkt

Medulla oblongata
Zirbeldrusenpunkt

Sehnen

Nervenpunkt Filterpunkte

Harmoniepunkt Verletzungspunkt

Weilke
Blutkorperchen

Seele

Kreativitat

Lebenskraft -

Hautpunkt

Integrationspunkt
am 3. Lendenwirbel

PSIS

Dinndarm

Binder Muskelpunkt

Sakrales Tor Wourzel (Quelle)

Knochen
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TAFEL G

FuRreflexzonen

Spitze von Kopf/Gehirn

Seite von Kopf/Gehirn
Nacken

Augen

Ohrtrompete
Nebenschilddrise

Schilddrise =—F:

Hypophyse

Nasennebenhohlen
Ohren
Luftrohre

Bronchien

Schulter
Lunge

Herz

Solarplexus

Zwerchfell

Leber

Magen
Bauchspeicheldrise
Gallenblase
Nebenniere

Niere
Aufsteigender Dickdarm

Speiserdhre

Magen
Bauchspeicheldrise
Milz

Hufte

Transversaler Dickdarm

Absteigender Dickdarm

Dinndarm

Sigmadarm - Sigmoid

——D - T Rektum - Enddarm

Harnleiter
lleozokalklappe

Blase T 23 B v —

Ischias

A - Halswirbelsaule B - Brustwirbelsaule C - Lendenwirbelsaule
D - Sakralwirbelsaule E - SteiRwirbelsaule
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TAFEL H

Handreflexzonen

Ohr Ohr

Hypophyse "\ [~ |_Hypophyse
Zirbeldrise = Zirbeldriise
Gehirn Magen =[|Ir Gehirn
eoer- iNUS —===—01 ‘
schilddriise Sehulter— )

N

Mandeln s Gallenblase G : -

. ; J'\DﬂgﬁkreasHauptgallengang 7 ‘ A Schilddrise
Wirbelsaule = Leber ] y — Wirbelsaule
Nebenniere Dinndarm X Nebenniere

Blut \’
Nieren Faszien : Bénder Niere
Blase Blinddarm Blase

Eierstocke / Hoden

Linke Hand

Uterus / Prostata Eierstocke / Hoden

Rechte Hand

Knochenhaut - Periost
Enddarm - Rektum
Dickdarm

Zellgedachtnis
Virenpunkt

Handrtcken (links)

45/45 H



