ENJOY

WELLNESS, HAPPINESS & FREEDOM

SPECIAL REPORT 5
NINGXIA-POWER

NingXia-Power fiir den essentiellen Lebensstil

Herzlich willkommen zu den 27 Special Reports iiber den essentiellen Lebensstil
und das essentielle Leben!

Stell dir vor, du spiirst die volle Energie in all deinen Koérperzellen! Stell dir vor, du fiihist dich
wach, erfrischt und mit voller Konzentration! Du nimmst die Dinge in die Hand und setzt sie
kraftvoll um!

Nicht nur fiir Spitzensportler oder Menschen, die ihre volle kérperliche Leistung erreichen moch-
ten, sondern auch fiir Vegetarier und Veganer ist die Ningxia-Wolfsbeere fiir den Vitamin-, Mine-
ralien- und Spurenelemente-Haushalt essentiell. Daher stellen wir dir in diesem Infobrief die
Ningxia-Wolfsbeere und die 6linfusionierten Power-Drinks NingXia Red und NingXia Nitro so
vor, dass du alle Details in einem guten Uberblick hast.

Bei Fragen und fiir Informationen wende dich bitte an die Person, die dich mit den Produkten von
Young Living bekanntgemacht hat, oder gehe auf http:/oetq.net/ und kontaktiere die fiir dich

(geographisch oder personlich) addquate Person unter den ,,Aromaexperten‘.

Tipp: Lege dir bitte einen Ordner in deinem Mailprogramm an, um die 27 Team ENJOY Essentials
(Infobriefe) abzuspeichern, sodass du sie bei Bedarf immer wieder zur Hand hast und Anwendun-
gen nachsehen kannst.

Wir wiinschen dir viel Freude und Inspiration!

Aditya Nowotny und das Team ENJOY
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Im Uberblick:

I. Die NingXia-Wolfsbheere
II. NingXia Red

III. NingXia Nitro

IV. NingXia Zyng

V.  Wolfberry Crisp Bars

VI. Zeit fiir NingXia-Power in deinem Leben!
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I. Die NingXia-Wolfsbeere

Gary Young horte 1993 durch Dr. Cyrus McKell und Dr.
Souggiao Chao zum ersten Mal von der NingXia-Wolfs-
beere und flihrte sie 1995 als erste westliche Firma in
den USA ein. Besser gesagt, er versuchte es, da die
Wolfsbeeren tiber ein Jahr im Zoll als ,,alien substance
unter Quarantdne gestellt wurden — nur mit Hilfe der
Speditionsfirma Kiihne & Nagel kam die Wolfsbeere
schlieBlich im Oktober 1996 aus der Quaranténe.

In der Wolfsbeere ist eine Nihrstoffdichte wie in keinem
anderen natiirlichen Nahrungsmittel. Die NingXia Goji hat das chinesische ,,Green Certificate®,
welches dem Biosiegel entspricht und ist jene Goji, die von Chinesen nachgefragt wird.

Go Qi in China genannt — eingedeutscht ,,Goji* — hat in der chinesischen Volksmedizin eine lange
Tradition. Sie gilt laut dem ,,Handbuch fiir Arzte* (Ming Dynastie 1368—1644) als wichtige Quelle
zur Aufrechterhaltung der Lebensenergie Qi.

Im Ningxia-Tal wéchst die gehaltreichste Wolfsbeere, da der Gelbe Fluss der sedimentreichste
Fluss der Welt ist. Im Ort Najiahu, mit 4000 Einwohnern, leben 6 {iber 100jdhrige und mehr als 400
iiber 70jdhrige — bei einer tdglichen Ration von nur 5-10 getrockneten Wolfsbeeren.

Die NingXia-Wolfsbeere

* unterstiitzt diec gesunde Sehkraft (Augen), Leber, Nieren und Blut
* hoher Anteil an Antioxidantien/Radikalfdngern

* hoher Anteil an Vitaminen und Mineralien => strukturbildend

* stabilisiert den gesunden Blutzuckerspiegel

* unterstiitzt die gesunde Bauchspeicheldriise und das gesunde Herz

Ein Nihrstoffprofil ohnegleichen

Die Wolfsbeere ist eine regelrechte Multivitamin- und Mineralkapsel. Sie enthélt Dutzende von
wiinschenswerten, sekundiiren Pflanzenstoffen sowie das gesamte Spektrum an essentiellen
Aminosiuren. Energiespendende Kohlenhydrate und eine gesunde Portion an Ballaststoffen run-
den das Néhrstoffprofil dieser wunderbaren Beere ab.

Kohlenhydrate finden sich in vielen Nahrungsmitteln, sind wichtig fiir die Energiezufuhr im Kor-
per — es kommt dabei jedoch auf die Art der Kohlenhydrate an. In vielen verarbeiteten Nahrungs-
mitteln finden sich kiinstliche, ungesunde Kohlenhydrate, die den Blutzuckerspiegel schlagartig
nach oben bringen und somit auf Dauer den Korper eher schidigen. Ein hoher Blutzuckerspiegel
zieht hohe Insulinwerte mit sich, da das Insulin (wie ein Schliissel) dafiir zustiandig ist, den Zucker
zur Energiebereitstellung in die Zellen zu bringen. Dauerhaft hohe Insulinwerte bringen den gesun-
den Korper aus dem Gleichgewicht — es gibt aber auch Kohlenhydrate wie jene in der Wolfsbeere,
die einen niedrigen glykimischen Index haben (= liefern Energie, ohne den Blutzuckerspiegel in
die Hohe schieflen zu lassen).
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Antioxidantien in der Wolfsbeere

Die Wolfsbeere wirkt wie ,,Rostschutz* fiir die Zelle.

In einer Minute sterben 8 Millionen Zellen im Korper ab und gleich viele werden wieder aufge-
baut. In diesem Moment konnen freie Radikale 10.000mal jede Zelle angreifen, denn zu diesem
Zeitpunkt ist die Zelle am leichtesten verwundbar. Auch das ,,Altern* hat hier seinen Ursprung.

Antioxidationswerte fiir ausgewahlte

Fruchte und Gemise pro 100gr

ORAC-Wert (Oxygen Radical Absorbance Capacity)
= zellularer “Rostschutz” aus der taglichen Erndhrung
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Vitamine und Mineralien in der Wolfsbeere

In der NingXia-Wolfsbeere sind unter anderem
e 67mal mehr Vitamin B1 als brauner Reis,
* 2mal mehr Vitamin B3 als Backhefe,
e 3mal mehr Vitamin C als rohe Orangen,
*  5Smal mehr Kalzium als im rohen Blumenkohl,
* 2mal mehr Beta-Karotin als im rohen Spinat enthalten.

Wir alle wissen heute um die Wichtigkeit von Vitaminen zur Erhaltung unserer Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Als sogenannte CoEnzyme regulieren diese organischen Verbindungen lebens-
erhaltende biologische Vorgiinge im menschlichen Organismus. Nur einige wenige kann der Korper
in geringen Mengen herstellen. Wir miissen sie iiber die Nahrung zufiihren.

Hier ist ein kurzer Uberblick iiber die wichtigsten Vitamine:

Provitamin A (Beta-Carotin)

* Positiver Einfluss auf Sehkraft (Nachtblindheit), Zellwachstum und Bildung von Kno-
chen sowie den Schutz und die Erneuerung der Haut.

*  Wichtig fiir Atmung, Gehor und Schleimhiute. Schiitzt vor Schiden durch freie Radikale.
Sonnenschutz fiir die Haut.
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*  Empfohlene Tagesdosis 2—4 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 12,6 mg

Vitamin B1
* Einfluss auf den Kohlenhydratstoffwechsel, wichtig fiir die optimale Funktion der Schild-
driise, fir Herz und Muskel, bekanntes Nervenvitamin. Verbessert die geistige Lei-
stungsfahigkeit.
*  Empfohlene Tagesdosis 1-1,2 mg
* Gehalt in 100g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 27 mg

Vitamin B2
* Hilft bei der Verwertung von Fetten, Eiweilen und Kohlenhydraten.

*  Wichtig fiir Augen und Nervensystem, Wachstum sowie den Auf- und Abbau von roten
Blutkorperchen.

*  Empfohlene Tagesdosis 1,2—1,4 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 1,3 mg

Vitamin B3
*  Wichtig fiir Herz, Nerven, Stoffwechsel und eine gesunde Haut.
e Fordert das Gedachtnis und die Konzentration.
*  Empfohlene Tagesdosis 13—16 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 88 mg

Vitamin BS
* Fordert die Wundheilung und verbessert die Abwehrreaktion.

*  Wichtig fiir die Verwertung von Fetten, Kohlenhydraten und Eiweillen wie auch Hor-
monbildung.

¢ QGut fiir Haare, Haut und Schleimhiute.
*  Empfohlene Tagesdosis 6 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 1,2 mg

Vitamin C
*  Wirkt als Radikalfinger, stirkt das Bindegewebe, fordert die Leistungsfihigkeit, Wund-
heilung und den Stressabbau. Wichtig fiir Eisenstoffwechsel.
*  Empfohlene Tagesdosis 75—-100 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 148 mg

Mineralien und Spurenelemente

Mineralische Elemente sind der Urstoff, aus dem alles Leben urspriinglich hervorging. Die Natur
hat sie als wichtige Bestandteile und Funktionstrager in alle Lebensprozesse eingebaut.

Ohne Mineralien konnen keine neuen Zellen gebildet werden, wir kdnnen unsere Nahrung nicht
verdauen, Néahrstoffe wiirden nicht in die Zellen transportiert, der Informationsaustausch wire
blockiert, Energiegewinnung und Immunsystem kédmen zum Erliegen. Ein Mangel an ihnen kann
den gesunden Korper enorm aus dem Gleichgewicht bringen.
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Hier ist ein kurzer Uberblick iiber die wichtigsten Mineralien und Spurenelemente:

Kalzium
*  Wichtig fiir Aufbau und Stabilitit von Knochen, Zihnen, Muskeln und Sehnen,
 Ausschiittung von Hormonen und Ubertragung von Nervenimpulsen.
* Ebenso fiir die Herzfunktion und Blutgerinnung.
*  Empfohlene Tagesdosis 800—1000 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 112 mg

Magnesium

*  Wichtig fiir Speicherung und Ausschiittung von Hormonen und Energiegewinnung
innerhalb der Zellen. Fiir Nerven- und Immunsystem. Ist am Aufbau von Knochen, Zih-
nen und Sehnen beteiligt.

* Es mobilisiert iiber 300 Enzyme, die fiir viele Stoffwechselfunktionen gebraucht werden.
*  Empfohlene Tagesdosis 300-350 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 130 mg

Kalium
*  Wichtig fiir Regulation des Wasserhaushaltes und Sidure-Basen-Gleichgewichts.
* Notwendig fiir Aufnahme und Transport von Néhrstoffen.
*  Auch bedeutsam fiir die Ausschiittung von Hormonen, die Aktivierung von Enzymen zur
Energiegewinnung, fiir Nervenfunktionen und Muskeln einschlielich des Herzmuskels.
*  Empfohlene Tagesdosis 2000 mg
* Gehaltin 100 g¢ NingXia-Wolfsbeere: bis zu 1600 mg

Phosphor
* Bestandteil der Knochen, liefert Bausteine fiir die menschliche Erbsubstanz.
* Istan der Energiegewinnung sowie am Sidure-Basen-Haushalt beteiligt.
*  Empfohlene Tagesdosis 700 mg
* Gehaltin 100 g¢ NingXia-Wolfsbeere: bis zu 178 mg

Die NingXia-Wolfsbeere ist die reichste bekannte natiirliche Quelle in optimaler Balance an
* Kalium
* Kalzium
*  Magnesium

Eisen
* Unerldsslich fiir den Aufbau roter Blutkérperchen sowie den Sauerstofftransport und
damit die Energiegewinnung in allen Korperzellen.
* Bestandteil vieler Enzyme, stimuliert das Immunsystem, wichtig fiir die Gehirnleistung.
*  Empfohlene Tagesdosis 10—15 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 11 mg

Kupfer
* Bestandteil vieler Enzyme und Enzymaktivator.

* Unterstiitzt den Stoffwechsel. Schiitzt vor freien Radikalen. Wirkt giinstig auf das gesamte
Herz-Kreislauf-System.
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* Wird fiir die Eisenresorption sowie fiir den Aufbau von Bindegewebe und Nervenfasern
gebraucht. Hilft beim Regulieren des Cholesterinspiegels.

*  Empfohlene Tagesdosis 1-1,5 mg

* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 2 mg

* ist Bestandteil von ca. 250 Enzymen. Schiitzt vor freien Radikalen.

* Entscheidend verantwortlich fiir Zellteilung und Zellwachstum. Trigt wesentlich zum
Funktionieren des Immunsystems bei.

*  Wichtig fiir das Nervensystem, Herz-Kreislauf-Gesundheit und die Hormonproduktion.
Ein unentbehrliches Element bei nahezu allen Regenerationsprozessen.

*  Empfohlene Tagesdosis 7—10 mg

* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 2 mg

Mangan
* Bestandteil wichtiger Radikalféinger.
* Hat Einfluss auf den gesamten Energiestoffwechsel und die Gehirnfunktion.
* Fordert innere Gelassenheit, aktiviert die Leber, schiitzt vor Umweltgiften.
*  Empfohlene Tagesdosis 1-3 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: bis zu 1,3 mg

Chrom
* Stimuliert die Enzyme des Fett- und Kohlenhydratstoffwechsels.
* Verbessert die Ausdauer und das allgemeine Energieniveau. Positiver Einfluss auf das
Nervensystem und Herz-Kreislauf-System.
*  Empfohlene Tagesdosis 0,03—0,2 mg
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: 0,08 mg

* Neutralisiert freie Radikale, fordert die Entgiftung von Schwermetallen.
* Bestandteil vieler Enzyme. Sorgt fiir Elastizitiit der Gewebe.

* Begiinstigt ma3geblich den Zellstoffwechsel, das Immunsystem und vielerlei Leberfunk-
tionen.

*  Empfohlene Tagesdosis 30-70 ug
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: 50 ng

Molybdin
* Bestandteil vieler Enzyme, unterstiitzt das Immunsystem, ist maf3geblich an der Verwer-
tung von Eisen sowie am Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel beteiligt.
*  Empfohlene Tagesdosis 50—100 ug
* Gehalt in 100 g NingXia-Wolfsbeere: 80 ng

Weitere Spurenelemente, die in der NingXia-Wolfsbeere enthalten sind: Aluminium, Arsen, Barium,
Beryllium, Blei, Bor, Cadmium, Germanium, Kobalt, Lanthan, Lithium, Nickel, Niobium, Queck-
silber, Silber, Strontium, Titanium, Vanadium, Yttrium, Zinn und Zirkonium.
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Die NingXia-Wolfsbeere enthiilt die hochsten bekannten Werte an immunstirkenden
Polysacchariden

Diese Polysaccharide sind fiir viele der guten Eigenschaften der Wolfsbeere verantwortlich, z.B.
die Unterstiitzung des Immunsystems sowie die Stirkung des kardiovaskuldren Systems. Sie
machen rund 30% des Gesamtgewichts der Beere aus.

Polysaccharide sind Mehrfachzucker (z.B. Stirke, Dextrin, Zellulose, Pektin, Glykogen) und haben
komplexe Wirkungen, unter anderem auf den gesunden Blutzucker- und Cholesterinspiegel, den
gesunden Blutdruck und das Immunsystem.

Disaccharide (Sucrose, Laktose, Maltose) sowie Einfachzucker (wie Glukose, Fruktose, Galaktose)
werden leicht von den Zellen aufgenommen.

Carhohydrates
|
| | |
Monosaccharide Disaccharide Polysaccharide

Glucose Maltose Starch
Fructose Sucrose Glycogen
Galactose Lactose Cellulose
Single sugar Two sugar Many sugar

molecule molecules linked molecules linked

Die NingXia-Wolfsbeere ist die hochwertigste pflanzliche Proteinquelle

Die Goji aus Ningxia enthdlt alle 8 essentiellen Aminosduren in einer Menge, die in der Pflanzen-
welt nahezu einmalig ist — sie besteht zu liber 15% aus Proteinen! Besonders interessant fiir Vege-
tarier und Veganer. Immer mehr Sportler beginnen, die Goji-Beere in ihr Erndhrungsprogramm
einzubauen.

Essentielle Aminosauren
in der NingXia Wolfsbeere

und anderen Nahrungsmitteln (in mg)

. ’ : .. | Phenyl - . : Arginin

100 g Isoleucin | Leucin | Lysin | Methionin alamin Threonin | Tryptophan | Valin halbessent.
Goji — Beere
lgetrocknet 330 590 | 350 120 350 430 140 400-1000 920
Blaubeeren 13 20 7 5 14 8 6 14 30
IApfel 7 15 14 - 8 7 5 12 7
Bananen 34 68 50 7 35 38 6 15 55
Brokkolie M2 | 130 |13 | a2 8 78 2 1 147
lgediinstet
Erbsen
lgekocht 190 320 310 85 210 200 40 225 680
Kartofieln 92 | 140 | 149 | 28 % 89 33 130 106
gebacken
Brauner Reis
lgekocht 103 210 105 53 132 102 34 148 190
Leinsamen 450 570 | 350 210 400 420 200 480 1700
Empfohlene ’
Tagesdosis 700 900 740 600 800 430 200 850 keine Angaben
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I1. NingXia Red

NingXia Red vereint vitamin-, mineralien- und spurenelement-
reiches Pliree aus den Ningxia-Wolfsbeeren sowie die kraftvollen
antioxidativen Sifte von Blaubeeren, Aronia, Kirschen, Granat-
apfel und Pflaumen. Veredelt wird es durch natiirlichen Stevia-,
Traubenkern- und Vanilleextrakt sowie die dtherischen Ole von
Orangen, Yuzu, Zitronen und Mandarinen.

Diese Mischung unterstiitzt den gesunden Korper von Kopf bis
FuB. NingXia Red ist die perfekte Wahl zur Optimierung des all-
gemeinen Wohlbefindens und zum Erreichen eines neuen Levels
an Gesundheit.

NingXia Red ist Halal- und Kosher-zertifiziert, enthélt keinen kiinstlichen Zucker und hat ein
einzigartiges, ausbalanciertes Geschmacksprofil, das die reine Essenz der Ningxia-Wolfsbeere ver-
starkt. In einer Universitétsstudie iiber Supersidfte haben 77% der Teilnehmer NingXia Red als
bevorzugten Saft in einer Blindstudie gewéhlt!

Hier sind die Zutaten auf einen Blick:

NingXia-Wolfsbeerenpiiree, Blaubeerkonzentrat, Pflaumenkonzentrat, Kirschkonzentrat, Aronia-
konzentrat, Granatapfelkonzentrat, Traubenkernextrakt, dtherische Ole aus Orange (Citrus sinen-
sis), Yuzu (Citrus junos), Zitrone (Citrus limon) und Mandarine (Citrus reticulata); Weinsiure,
natiirliches Blaubeeraroma, reiner Vanilleextrakt, Apfelsdure, Pektin, Natriumbenzoat/Kaliumsor-
bat, natiirliches Steviaextrakt.

NingXia Red enthilt die NingXia-Wolfsbeere

Die NingXia-Wolfsbeere ist ein Langzeit-Energietridger. Die Langzeiteinnahme von Wolfsbeeren
(Lycium barbarum) kann die Beweglichkeit, Langlebigkeit und Vitalitdt unterstiitzen.

Neuesten Studien zufolge haben Getrinke, die Wolfsbeeren enthalten, einen ldnger anhaltenden
Effekt auf den Energie- und Kalorienmetabolismus. NingXia Red ist ein einfacher Weg, um reine
NingXia-Wolfsbeeren zu erleben und eine natiirliche Energiesteigerung, ohne die Abstiirze und
teils gefdahrlichen Nebeneffekte von Kaffee oder Energy Drinks, zu erfahren.

NingXia Red enthilt Pflanzenfasern

Die NingXia-Wolfsbeere enthilt 91% mehr Pflanzenfasern als roher Hafer. Dies unterstiitzt unter
anderem die Herzgesundheit.

NingXia Red enthilt Alpha- und Beta-Carotin

NingXia-Wolfsbeeren sind reich an Karotinoiden, die die Augengesundheit unterstiitzen und den
gesunden Korper stirken.

NingXia Red enthélt Xanthin

Xanthin ist ein Pigment, welches sich am Punkt des stirksten Sehens (Fovea) im Auge befindet.
Die NingXia-Wolfsbeere hat 11x soviel augenschiitzendes Zeaxanthin (hochster Gehalt eines
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Nahrungsmittels —27.800 ug in 100g) wie roher Eidotter (zweithéchster Gehalt, 1253 ug/100 g).
Geringere Werte haben Orangensaft (8o ug/100 g) und Karotten (23 ug/100 g).

NingXia Red enthélt Antioxidantien

Freie Radikale haben dramatische Auswirkungen in unseren Zellen, wenn diese im Uberfluss vor-
handen sind. Sie entstehen auf ganz natiirliche Art und Weise durch den Stoffwechsel in den
Mitochondrien und in den Zellen des Immunsystems und vermehrt durch Stress und ungesunden
Lebensstil. Werden diese Superoxide zu viel, dann beginnen sie ihr Zerstorungswerk tliber das
natiirliche Mal} hinaus.

Wir haben eine ganze Reihe von Abwehrstoffen in unseren Zellen, um diesen gefrifligen Raubern
keine Moglichkeit zu geben, die Zellmembranen zu knacken. In der Reihenfolge sind diese die
Superoxiddismutase und deren Unterformen in den Mitochrondien und im Inneren der Zellen.
AuBlerdem die gesamte Palette der wasserloslichen Vitamine wie B und C und dann die grof3e
Anzahl der fettldslichen Vitamine in den Zellmembranen.

NingXia Red ist das einzige Nahrungsergédnzungsmittel mit Wolfsbeerenextrakt, das laut einer
klinischen Studie die Immunfunktion verbessert (JANA). Die Verbesserung der Immunabwehr
betrigt 81% (gemessen an der Zunahme von Phagozyten).

NingXia Red enthiilt ditherische Ole authentischer Qualitiit

Durch die Beigabe von édtherischem Orangen-, Zitronen-, Mandarinen- und
Yuzudl wird die Resorption der Vitamine, Mineralien und Spurenelemente
auf 80% gesteigert — verglichen mit 20%—-30% Resorption (= Aufnahme in
den Korper) bei herkommlichen Nahrungserginzungsmitteln.

Diese ausgewihlte dtherische Olmischung sorgt nun dafiir, dass NingXia
Red 93% d-Limonene sowie kraftvolle Antioxidantien enthélt. Damit ent-
hilt NingXia Red die meisten itherischen Ole und d-Limonenen in einer
Fruchtinfusion weltweit. Sie pragen den erstklassigen Geschmack von NingXia Red und unterstiit-
zen die gesunde Zellfunktion im Kdrper.

NingXia Red enthialt Blaubeere, Sauerkirsche & Aronia = antioxidantienreiche

Nahrungsmittel
7' © Blaubeeren enthalten Polyphenole, die Schiddigungen durch freie Radikale vermin-
‘., demn.

l.‘ Anthocyanin ist ein zu den Flavonoiden (= kraftvolle Antioxidantien) gehorender
Farbstoff, der in Beeren, schwarzen Bohnen und schwarzen Oliven vorkommit.

Cyanidin ist ein zur Gruppe der Anthocyanine zdhlender Farbstoff, der in Sauerkirschen und
Aronia vorkommt und freie Radikale fangt.

NingXia Red enthiilt Granatapfelsaft

o

Granatapfelsaft ist voll kraftvoller Polyphenole wie Anthocyanin und Tannin. Schiitzt
Korperfette vor der Peroxidation (Ranzigwerden).
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II1. NingXia Nitro

NingXia Nitro gibt den vollen Energiekick fiir zwischendurch, vor dem Sport oder fiir Konzen-
tration und Fokus am Morgen.

Es ist ein gesundes Energie-Getrank, bestehend aus einer perfekten Mischung aus:
*  Friichten und Fruchtextrakten mit hohem C-3-G-Gehalt,
* Energie erhohenden natiirlichen Inhaltsstoffen,
* Neurotransmitter erhéhenden itherischen Olen,
 energiefordernden itherischen Olen,
* thermogenetischen #therischen Olen,
* Energie erhohenden Vitaminen.

NingXia Nitro:
* unterstiitzt die Produktion von Zellenergie,
* unterstiitzt die gesunde Hirnfunktion,
» stimuliert den gesunden Metabolismus,
* erhoht das Sittigungsgefiihl.

1. NingXia Nitro enthiilt die Ningxia-Wolfsbeere —

diese enthilt Cyanidin-3-Glykoside: schiitzt die Nerven und ist ein kraftvolles Antioxidans.

2. NingXia Nitro enthilt einen kraftvollen Friichtemix aus Sau-
erkirschen, Kirschen, Kiwi, Acerola, Johannisbeeren, Maulbee-
ren, Blaubeeren, Himbeeren, Erdbeeren und Preiselbeeren —

voll mit Vitaminen, Flavonoiden, Karotinoiden und Mineralien.

3. NingXia Nitro enthilt fitherisches Ol von Yerba Maté —

aus Brasilien — mit natiirlichem Koffein und Antioxidantien — wird von
der indianischen Bevolkerung als stdrkend fiir das Herz und als Schlank-
macher betrachtet. Das neue idtherische Ol von Yerba Maté konzentriert
die Bioaktivitit dieses Krautes.

Maté ist seit Jahrhunderten in den traditionellen Kulturen von Stidamerika bekannt, um
mentale und physische Erschopfung zu reduzieren. In Brasilien, Paraguay und Argen-
tinien wird Maté als teedhnliches Getriank gereicht.

4. NingXia Nitro enthalt Extrakt von griinem Tee

Griiner Tee steigert das Shen und reduziert Korperfett.

5. NingXia Nitro enthilt D-Ribose

Spezieller Lieferant von Muskelenergie durch Ankurbelung des Metabolismus.
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6. NingXia Nitro enthilt Koreanischen Ginseng-Extrakt

Panax Ginseng steigert Chi; Miidigkeit hat keine Chance.

Panax Ginseng wird traditionell seit Jahrtausenden in China wegen seiner anti-ermii-
denden und erholenden Wirkung verwendet.

,»Die unersetzliche Wirkung des Panax Ginseng ist es, das Qi [Vitalkraft oder auch
Lebensenergie] aufzutanken und Erschopfung vorzubeugen.“ (Jilin Agricultural
University, China)

7. NingXia Nitro enthiilt dtherisches Ol des Kakao

e —

IR TR Aphrodisierend und stimmungsaufhellend. Atherisches Ol des Kakao (Schokolade)
wird als Absolutum aus der Kakaobohne gewonnen. Dieses Super-Antioxidantien-
Konzentrat ist hoher an Vitamin C als die Orange und hat 20x soviel Antioxidantien
wie griiner Tee. Atherisches Ol des Kakao wirkt verjiingend, regenerierend und
unterstiitzt die Zirkulation. Die im Kakao enthaltenen Theobromin, Serotonin und
Dopamin kénnen eine stimmungsaufhellende Wirkung hervorrufen.

Kakao wird auch ,,die Speise der Gotter” genannt. Kakaodl wird stimulierende und aphrodisiaki-
sche Wirkung nachgesagt und weist neben dem hohen Fettanteil zusétzlich eine Vielzahl ver-
schiedener und teils wertvoller Inhaltsstoffe auf (Schitzwerte liegen bei ca. 300 verschiedenen
Substanzen).
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IV. NingXia Zyng

Brauchst du etwas Leichtes, Spritziges fiir zwischendurch, ohne dich mit kiinstlichen Zuckern,
Siilstoffen, Konservierungsmitteln oder Aromen zu vergiften? Brauchst du einen Energieschub
oder einfach etwas Leckeres fiir deine Grillparty?

NingXia Zyng gibt dir den Frischekick mit den energievollen itherischen Olen von schwarzem
Pfeffer und Limette, die sich mit dem vollen Geschmack und den Vorteilen des NingXia-Wolfs-
beerenpiirees und Weilltee-Extrakt verbinden.

Niacin und Pantothenséure in NingXia Zyng fordern den gesunden Energiestoffwechsel und helfen
gegen Gefiihle der Miidigkeit und Erschopfung. Vitamin A unterstiitzt den gesunden Eisenstoft-
wechsel, und die wiirzigen dtherischen Ole geben den liebevollen ,,Tritt in den Hintern und gute
Laune. Am besten, du genief3t diesen spritzigen Drink eisgekiihlt.

Anwendungstipps:

* Trinke NingXia Zyng, wann immer du dich miide und erschopft fiihlst und einen natiirli-
chen Energieschub brauchst.

 GieBe NingXia Zyng in ein Glas, und verfeinere es mit den Plus-Olen von Orange, Manda-
rine, Pfefferminze, Thymian oder Zitrone.

* GenieBe NingXia Zyng auf deiner Grillparty oder zwischendurch anstelle von kiinstlichen
Energy Drinks oder Limonaden.

Zutaten in NingXia Zyng: Kohlensdurehaltiges Wasser, verdampfter Bio-Zuckerrohrsaft, Birnen-
saftkonzentrat, Wolfsbeerenpiiree (Lycium Barbarum), Zitronensdure, Brombeerensaftkonzentrat,
natiirliches Aroma, Extrakt aus weillem Tee, Stevia rebaudiana Blattextrakt, Calcium-D-Panto-
thenat, Niacinamid, #therische Ole aus schwarzem Pfeffer (Piper nigrum) und Limette (Citrus
latifolia), D-Alpha Tocopheryl-Acetat, Pyridoxinhydrochlorid, Retinylpalmitat.
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V. Wolfberry Crisp Bars

Willst du deine Muskeln und deinen gesunden Stoffwechsel mit hochwertigen Proteinen aufbauen
und so mehr Energie und Leistungsfihigkeit genieBen? Suchst du einen gesunden Zwischensnack,
der dich mit wertvollen Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen versorgt?

Vor allem direkt vor und direkt nach dem Workout braucht der gesunde Korper kraftvolle Proteine,
um die Muskeln mit Energie zu versorgen und aufzubauen. Proteine geben den Korperzellen ihre
Struktur und sind an fast allen Stoffwechselprozessen im Korper beteiligt. Aus Proteinen werden
nicht nur Hormone, Bindegewebe, Muskeln und DNA aufgebaut, sondern jede einzelne kleine
Zelle.

Die Woltberry Crisp Bars enthalten 16 Gramm Protein aus Mandeln, Soja, Wolfsbeeren und Kiir-
bissamen. Durch diese Mischung schmecken sie nicht nur richtig gut, sondern néhren den gesunden
Korper und kénnen HeiBhunger wirkungsvoll stillen. Die enthaltenen Wolfsbeeren und Niisse
wirken antioxidativ und deshalb positiv auf das gesunde Immunsystem.

Inhaltsstoffe der Wolfberry Crisp Bars: Proteinkomplex (Soja: isoliertes Sojaprotein, Reismehl,
Malz und Salz — Molke: Reismehl, Molkeproteinisolat, Molkeprotein-Konzentrat und Calciumcar-
bonat), biologischer Blaue-Agave-Nektar (4. Tequilana), rohe Mandelbutter, NingXia-Wolfsbeeren
(Lycium barbarum), rohe Kiirbiskerne, rohe Cashewniisse, rohe Walniisse, ungesiifite Johannisbrot-
chips, reiner Vanilleschotenextrakt und natiirliches Bananenaroma.
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VI. Zeit fir NingXia-Power in deinem Leben!

1. Bringe NingXia-Power in dein Leben, indem du mit 20 ml NingXia Red téiglich am Mor-
gen beginnst (entspricht einem gefiillten ,,Schnapsglas®). Beobachte in einem Zeitraum von
30 Tagen, wie sich dein Energielevel und dein allgemeines Wohlbefinden verdndern.

2. Habe immer einen Vorrat an NingXia-Wolfsbeeren in deiner Kiiche, und streue eine
Handvoll in dein Morgenmiisli, deinen Morgensmoothie oder deine Snacks zwischen-
durch. Die NingXia-Wolfsbeeren kannst du als getrocknete Beeren in der 453-g-Packung
direkt in deinem Young Living-Bestellkonto bestellen.

3. Anstelle von kiinstlichen Siiigkeiten, hebe deinen Energielevel und dein allgemeines
Wohlbefinden zwischendurch mit den leckeren Wolfsbeerenriegeln (Wolfberry Crisp
Bars), die du als Sechserpack bestellen kannst.

Den NingXia Red-Saft kannst du bestellen als 60-ml-Einzelpackungen im 30er-, 60er- oder 90er-
Vorrat (ideal fiir unterwegs!), oder als 750-ml-Flasche im Zweier-, Vierer-, Sechser- oder Achter-
pack.

Oder du legst dir deinen 2-Monats-Vorrat mit einem der zwei praktischen NingXia-Sets an:
Das Starterset Premium NingXia enthélt:

* NingXia Red — 2 x 750-ml-Flaschen

* 32 NingXia Red-Einzelpackungen (60 ml)

* NingXia Nitro

* 5 ml der dtherischen Olmischung Stress Away
* den AromaGlide™-Roll-On-Aufsatz

* 5 ml Orange Plus

*  Muster-Visitenkarten (10 Stiick)

10 Ol-Probeflischchen

* Produktkatalog

» Starterset ,,Basic*: Marketingliteratur

NingXia Red ALS-Set (nur im essentiellen Pramienprogramm erhdltlich):

* 4 NingXia Red-Flaschen (750 ml)
* 30 NingXia Red-Einzelpackungen (60 ml)
* NingXia Red-Broschiire

Beziche Young Livings itherische Ole und die NingXia-Produkte als Kunde (Einzelhandels-
kunde) oder werde gratis zu einem Young-Living-Mitglied (GroBhandelskunde bzw. Vertriebs-
partner). Als Young-Living-Mitglied bekommst du dann das Starterset Premium und alle anderen
Produkte zum GroBhandelspreis —24% giinstiger als der Einzelhandelspreis, ohne dass du die Ole
und anderen Produkte vertreiben musst.

Wenn du regelmiiflig bestellen mochtest, solltest du dich in jedem Fall ins ,Essential
Rewards“-Programm (Autoship, ALS) einschreiben. Ahnlich wie beim Sammeln von Flug-
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meilen bekommst du in den ersten drei Monaten bereits 10% der PV deiner Produktkéufe
-gutgeschrieben, die du nach bereits zwei Monaten in Produkten einlosen kannst. Nach vier
‘Monaten bekommst du bereits 20% auf jeden deiner Produktkiufe gutgeschrieben und ab 25
Monaten im ,,Essential Rewards*“-Programm bekommst du 25% auf das PV deiner Produkt-
kdufe — ein ganzes Viertel des Einkaufswertes! Insgesamt sind das 49% Marge im Vergleich zum
Einzelhandelspreis!

Im Essential-Rewards-Programm kannst du frei den jeweiligen Liefertag innerhalb des Kalender-
monats verdndern sowie die jeweiligen Produkte fiir deine Monatsbestellung einstellen — vergiss
dabei nicht, die bestellten Produkte aus dem Vormonat aus dem Bestellformular zu 16schen.

Du bekommst in ,,Essential Rewards* vergiinstigte Lieferkosten und noch zusitzlich 5 ml
Gratiséle im 3., 6., 9., 12. Monat und ab dann jedes Jahr einmal (die ,,Loyality*-Olmischung)
sowie auBlerdem ein 5-ml-Gratisdl jedes Mal, wenn deine Bestellung 120 PV Bestellwert {iber-
steigt. Bei normalen Bestellungen (100 PV) sparst du dir im Jahr 400,— bis 500,— nur dadurch, dass
du in Essential Rewards bist.

Die Teilnahme am ,,Essential Rewards““-Programm kann jederzeit einfach durch Anruf beim YL-
Kundenservice oder durch E-Mail an kundenservice@youngliving.com gekiindigt werden — vergiss
nicht, deine gesammelten Punkte einzuldsen.

Wenn du dich iiber ein Mitglied des Team ENJOY bei Young Living angemeldet hast (siche
http://oetq.net/aromaexperten/), bist du immer herzlich eingeladen, regelmiBig Oletrainings, Ole-
webinare und Business Trainings zu besuchen, die dir die vielen Anwendungstechniken sowie
tieferes Wissen um den essentiellen Lebensstil bieten.

Werde Teammitglied im Team der Person, die dir diesen Special Report zukom-
men hat lassen oder such dir auf http://oetq.net/aromaexperten/ die Person aus, zu
der du den besten Draht hast.
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