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SPECIAL REPORT 3
INNER TRANSFORMATIONS I

Der essentielle Lebensstil — Lebe ein Leben voll Duft, Reinheit und Balance

Herzlich willkommen zu den 27 Special Reports iiber den essentiellen Lebensstil
und das essentielle Leben!

Der Special Report ,, Die verschiedenen Arten der inneren Reinigung ““ beschreibt den 2. Monat des
4 Monate Schnellstart-Programms zu mehr Natiirlichkeit, Reinheit und Gesundheit. Es werden
Moglichkeiten aufgezeigt, wie du mit #therischen Olen und darauf basierenden Produkten den
gesunden Korper reinigen kannst. Vorgestellt werden jene Pflanzen und itherischen Ole, die in dem
lebenswichtigen Bereich der Reinigung eine neue Ara im Leben des Einzelnen einliuten konnen.
In der Einfilhrung wenden wir uns einigen physischen Zusammenhédngen zu, um ein Verstdndnis
fiir die zentrale Bedeutung von innerer Reinigung zu bekommen.

Bei Fragen und fiir Informationen wende dich bitte an die Person, die dich mit den Produkten von
Young Living bekanntgemacht hat, oder gehe auf http://oetg.net/ und kontaktiere die fiir dich
(geographisch oder personlich) addquate Person unter den ,,Aromaexperten®.

Wir wiinschen dir viel Freude und Inspiration!

Aditya Nowotny und das Team ENJOY
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I. Einfiihrung: Innere Reinigung — Ein Uberlebensgeheimnis

1. Gesundheit und die Reinigung von drei wichtigen Vitalorganen

Unser Korper ist verschiedensten Umweltfaktoren, Belastungen und Schadstoffen ausgesetzt. Die
drei Organe, die téglich Schwerarbeit verrichten, Reines von Unreinem in unserer Nahrung
scheiden und so unser Uberleben sichern, sind der Darm, die Leber und die Nieren. Thre Reinheit
und Funktionstiichtigkeit ist von herausragender Wichtigkeit fiir das vollstindige Funktionieren
unseres Immunsystems. Somit sind die drei Reinigungen der Vitalorgane unabhingig von
unserem Alter der grof3te Gefallen, den wir unserem Organismus tun konnen.

Die DARMREINIGUNG steht an erster Stelle — verstopfte, verunreinigte
und verklebte Geddrme und Darmwindungen sind ein Phdnomen unserer Zeit
und unserer Zivilisation. Viele Menschen werden nicht mehr ausreichend mit
Vitaminen, Mineralien und Mikronédhrstoffen versorgt — einzig und allein
aufgrund der Verschmutzung ihrer Darme. Dazu kommt, dass diese Situation in
den FEingeweiden zu vielen Folgekrankheiten fiihrt. Fast alle Allergien
(Heuschnupfen, Neurodermitis, Asthma) sowie viele Hauterkrankungen sind
(auf der physischen Ebene) darmbedingt. Die Haut als das grofite Organ des menschlichen Korpers
leitet all jene Toxine und Ablagerungen aus, die auf anderem Wege nicht mehr aus unserem Korper
kommen kdénnen. Psychosomatisch mdgen noch andere Ursachen hinzukommen oder sogar als
Initialziinder fungieren, doch auf der physischen Ebene spielt das Darmmilieu immer eine
herausragende Rolle.

In den Dédrmen gibt es noch ein zweites wichtiges Thema: Parasiten. Viele Menschen haben keine
Vorstellung, welches Biotop ihre Eingeweide darstellen und welche Wesen sich schon bei ihnen
eingenistet haben und von ihnen leben... Hier sei der Hinweis auf Grapefruitkernextrakt erlaubt,
welches aber in Europa nicht mehr zur inneren Einnahme zugelassen ist.

Die LEBERREINIGUNG steht an zweiter Stelle — viele Menschen wissen

nicht, welche Schwerarbeit ihre Leber tdglich verrichtet. Die Krankheit der Leber

ist die Miidigkeit — die Leber tut nicht weh, sie gibt auch keine anderen

Symptome von sich, aufler, wenn es zu spit ist. Deshalb wird von vielen

Menschen nicht rechtzeitig wahrgenommen, dass ihre Leber schon lange
iiberfordert ist. Dabei gibt schon ihr Name dariiber Auskunft, wie wichtig sie fiir unser Leben ist:
Sie lebt uns (“Leber”). Auch im Englischen hat ihr Name genau diese Bedeutung: to live — “liver”.
Fiir viele, auch junge Menschen sind 8 bis 12 Leberreinigungen ndtig, um wieder in Balance zu
kommen.

Die NIERENREINIGUNG steht an dritter Stelle — hier schlieBt sich der o
Kreis dieser drei wichtigen Vitalorgane — was immer an Toxinen, Schlacken @ B d
und Verunreinigungen Leber und Gedirme nicht bewiltigen konnen, miissen J D g)'
die Nieren iibernehmen. Sie sind die letzte Instanz, bevor Toxine in den (Fett-) ;

Zellen notgespeichert werden. Dariiber hinaus haben die Nieren die « ) %’
lebenswichtige Funktion der Entgiftung und Filterung aller Fliissigkeiten, die

wir zu uns nehmen. Die steigende Notwendigkeit von Nierenoperationen und Leberoperationen in
unserer Zivilisation dokumentiert, wie es um diese Organe steht — trotzdem leben viele Menschen
einfach so dahin, bis es auch sie mit einer derartig einschneidenden Operation erwischt.

Dabei wire es weniger Aufwand und weniger Verlust an Lebensqualitdt und Lebenszeit, wenn man
rechtzeitig mit Darmreinigungen, Leberreinigungen und Nierenreinigungen beginnen wiirde.
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2. Die Gefahren der modernen Ernihrung

Die moderne Erndhrung ist zu einer kalorienreichen, néhrstoff- und faserarmen und mit
StiBungsmitteln iiberladenen Esskultur verkommen. Diese schnell verdaulichen ,,Nahrungsmittel*
iberfluten den Blutstrom, was zu einem Hochschnellen des Insulinspiegels fiihrt.

Ein hoher Insulinspiegel wird mit verstirkten Entziindungsreaktionen im Korper in
Zusammenhang gebracht. Neue Studien ergaben, dass diese Entziindungsreaktionen am Anfang
aller chronischen Erkrankungen stehen.' Uberschiissiger Blutzucker und der dadurch ansteigende
Insulinspiegel konnen zu chronischen Problemen wie Diabetes fiihren und Herz-Kreislauf-
Storungen verursachen. Zusitzlich spielen sie eine Schliisselrolle bei folgenden Erkrankungen:
Bluthochdruck und Nierenschidden, schwache und briichige Gefdf3e, Venenerkrankungen, sowie bei
einigen chronischen Krankheiten wie Diabetes, Krebs und Alzheimer.?

Ein erkennbares Symptom von einem hohen Insulin- bzw. Blutzuckerspiegel ist die abdominelle
Fettleibigkeit.* Ungefédhr ?/; der amerikanischen Bevolkerung sind iibergewichtig. Ein Viertel der
deutschen Bevolkerung sind libergewichtig.® Diese Umstinde vergroBern ebenso das Risiko fiir
Herzerkrankungen, hohen Cholesterinspiegel, Krebs, weibliche Unfruchtbarkeit und Gallensteine.’

Ein zu hoher Insulin- und Blutzuckerspiegel sind ein Teufelskreis. Man hat Appetit auf einfache
Kohlenhydratverbindungen, weil diese schnell ins Blut {ibergehen. Darauthin wird ein Uberschuss
an Insulin produziert, der noch mehr Hunger verursacht. Die Reaktion auf Hunger besteht in
weiterer Nahrungsaufnahme. Uberernihrung fiihrt zu einer Akkumulation von Kérperfett und es
kommt zu weiteren Insulinausschiittungen. Dieses Karussell von Insulinschiiben macht miide,
hungrig und schwicht die Konzentration.

Schwermetalle gehoren zu den schédlichsten Giften. Diese kdnnen sich im menschlichen Gewebe
langsam ansammeln und neurologische Krankheiten, Herz-Kreislauf-Probleme und manche
Krebsarten auslosen. Schwermetalle wie Quecksilber und Blei sind problematisch, da sie
unldsliche Metallsalze bilden, die im Fettgewebe und in den Nieren abgefangen werden und nur
sehr langsam {iiber die Leber ausgeschieden werden konnen. Um die Schwermetallausleitung zu
erleichtern, empfiehlt es sich, die Leber regelmifBig zu reinigen. Besonders dafiir geeignet sind
dtherische Ole.

Klinische Studien zeigen, dass durch die #therischen Ole von Strohblume (Helichrysum), Ledum
und Selleriesamen die Schwermetallreinigung iiber die Leber erheblich verstiarkt wird. Vor allem
die Entgiftung von Quecksilber, einem der giftigsten aller nicht-radioaktiven Metalle, wird
beschleunigt. In einer klinischen Studie aus dem Jahre 2003 testete eine vierkopfige Gruppe die
Wirkung dieser drei essentiellen Ole auf die Ausscheidung von Quecksilber im Harn. Vier gesunde
Erwachsene (27-69 Jahre alt) nahmen zwei Kapseln einer Mischung den étherischen Olen aus
aus Strohblume, Ledum und Selleriesamen pro Tag ein. Der erste Sammelharn stammte aus der
Zeit kurz vor der Anwendung mit den drei dtherischen Olen, der zweite und dritte Sammelharn
zwei und drei Tage nach Beginn der Anwendung. Die Ergebnisse zeigten, dass alle vier Teilnehmer
wéhrend dieser vier Tage mehr als das Doppelte an Quecksilber ausschieden als vorher.

Quecksilber schidigt insbesondere das Gehirn und das Nervensystem, da es die Blut-Hirnschranke
durchquert und sich auf unbestimmte Zeit in den Motoneuronen ansammelt. In den Vereinigten
Staaten und der Europdischen Union ist fast jede Person in schidlichem Ausmall mit Quecksilber
belastet. Verursacht wird dies zum Einen durch Amalgamfiillungen in den Z&hnen. Diese bestehen
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zu etwa 50 % aus Quecksilber. Schitzungsweise gelangen jéhrlich weltweit etwa 11 Millionen
Kilogramm Quecksilber in Form von Zahnfiillungen in die Miinder der Menschen.

Zum anderen ist der Konsum von Meeresfriichten und Dosenthunfisch aufgrund seines hohen
Methylquecksilbergehalts fiir die starke Belastung verantwortlich. Schéitzungen ergaben, dass ein
Mensch, der 180 g von einer der Top 5 Marken Dosenthunfisch (mit einem
Methylquecksilberspiegel von iiber 0,64 ppm) gegessen hat, 20mal so viel Quecksilber
eingenommen hat wie es von der Environmental Protection Agency als noch harmlos eingestuft
wird. Laut Zentrum fiir Krankheitskontrolle in den USA zeigen Statistiken, dass eine von acht
Frauen in gebérfahigem Alter in den Vereinigten Staaten Quecksilber im Gewebe aufweist, was die
Entwicklung des Fotus gefdhrden kann.

3. Lebergesundheit — einer der wichtigsten Bausteine zu einem gesunden
Leben

Die Leber ist eines der wichtigsten Organe im menschlichen Korper.

Sie ist fiir die Blutreinigung lebenswichtig und spielt bei der Umwandlung von Kohlenhydraten in
Energie ebenso eine wichtige Rolle wie bei der Energiespeicherung in Form von Glykogen und
Fett. Sie entfernt und neutralisiert Gifte und Keime aus dem Blut, hilt das Hormongleichgewicht
aufrecht, reguliert den Blutzucker und erzeugt Proteine, die die Blutgerinnung regulieren.

Eine iiberlastete Leber kann unseren Energiehaushalt, die Verdauung, die Haut und das Blut
beeintrachtigen.

Zu den Anzeichen einer schlecht funktionierenden Leber gehdren Hautprobleme (inklusive
Ausschldge, Ekzeme, Dermatitis), Erschopfung, Kopfschmerzen, Blisse, Schwindelgefiihl,
Reizbarkeit und eine schlechte Verdauung. Giftige Chemikalien und Schwermetalle reichern sich
zusammen mit Fetten und Galle in der Leber an. Durch die Akkumulation dieser Gifte wird die
Leber iiberfordert und kann das Blut nicht mehr ausreichend reinigen.

Schon bei Teenagern ist die Leber heutzutage stark belastet — Grund ist die Zivilisationsnahrung,
die heute schon von den jiingsten Jahren an eingenommen wird. Viele Teenager scheiden bei einer
Leberreinigung bereits hunderte “Lebersteinchen” aus — jene runden, griinlichen Ablagerungen voll
Toxinen, die wir alle in unserer Leber herumtragen.

Durch Giftansammlung, schlechte Erndhrung sowie Krankheiten wird die Leber belastet, was
zwangsldufig zu einem irreversiblen Leberschaden und schlieBlich zum Tod fiihrt. In der ersten
Stufe, der Fettleber, akkumulieren Fettablagerungen und Giftstoffe in der Leber. Schiatzungsweise
5% der normalen und 25% der fettleibigen Bevolkerung und ebenso Diabetiker haben eine
Fettleber. Mit der Zeit kann sich eine Fettleber in eine Leberzirrhose umwandeln. In diesem
Prozess ersetzt nicht arbeitsfahiges Narbengewebe das normale Lebergewebe. Leberzirrhose ist die
achthiufigste organische Todesursache und totet iiber 22.000 Menschen jahrlich.

Es gibt verschiedene Néhrstoffe, die die Leber reinigen. Dazu gehéren Cholin, Inosit, Milchdistel,
Schisandra und dl-Methionin. Diese wurden wegen ihrer Fahigkeit, die Leber zu schiitzen, zu
entfetten und von Giften zu befreien, untersucht. Die gemeine Mahonie unterstiitzt ebenfalls die
Leber. Sie enthdlt Berberin, einen Bestandteil, der die Fihigkeit hat, die Leberschiden und
Narbenbildung (Zirrhose) zu verlangsamen, die mit Alkoholkonsum und Hepatitis B und C
zusammenhangen.
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Einige itherische Ole wie Ledum, Deutsche Kamille, Karottensamen, Strohblume
(Helichrysum) und Geranie konnen den Gallenfluss der Leber giinstig beeinflussen.

Die Leberreinigung nach Andreas Moritz hat in alternativen Gesundheitskreisen sehr viel
Popularitdt gewonnen. Sie basiert auf der Einnahme von Apfelsaft und einem Gemisch aus
Olivendl, Grapefruit sowie Glaubersalz. Es treten jedoch bei dieser Reinigung bisweilen
schmerzhafte innere Verletzungen auf, wenn Gallen- oder Lebersteinchen geldst werden und dann
in den engen Kanilen der Leber bzw. Galle steckenbleiben und nicht ausgeschieden werden
konnen. In einigen Fillen mussten die betroffenen Personen sogar operiert werden. Aus diesem
Grund wird von der Beschreibung dieser Reinigung Abstand genommen und stattdessen werden
sanftere, jedoch ebenso wirksame Methoden vorgestellt.

Zeichen einer belasteten bzw. vergifteten Leber:

a) Appetitverlust

b) Ubelkeit

¢) Schwichegefiihl

d) Gewichtsverlust

e) Odeme und Aszites (Wassereinlagerungen in Beinen und Eingeweiden, wenn in der Leber
kein Albumin mehr produziert wird)

f) Bluten und blaue Flecke (verursacht durch einen Mangel an Gerinnungsfaktoren)

g) Gelbfirbung von Haut und Augen

h) Juckreiz (eingelagerte Gallenprodukte in der Haut konnen intensive Juckreize auslosen)

1) Gallensteine

j)  Vergesslichkeit, schlechte Konzentration sowie Schlafstérungen

k) Medikamentenempfindlichkeit (wenn die Leber die Medikamente aus dem Kreislauf nicht
mehr gut beseitigen kann, bleiben diese ldnger als tliblich im Blut)

1) Pfortaderdruck (erhohter Innendruck bei verlangsamtem Blutfluss durch die Portalvene)

m) Krampfadern/Varizen (Blutfluss aus Darm und Milz staut sich in die Blutgefile von
Speiserohre und Magen zurlick. Diese Gefille schwellen an und konnen sehr leicht reiflen.)

n) Schwaches Immunsystem (Leberzirrhose kann zu einer Dysfunktion des Immunsystems
und somit zu Infektionen fiihren)

Gefahren fiir die Leber:

a) Chemikalien, Gifte, Pharmazeutika und Parasiten: Viele Pestizide, Petrochemikalien und
Umweltgifte belasten die Leber stark. Paracetamol kann die Leber als mogliche
Nebenwirkung ebenso belasten. Parasitire Infektionen (Schistosoma) koénnen auch zur
Zirrhose beitragen.

b) Schlechte Erndhrung: Zu viel Eisen kann die Leber belasten, besonders dann, wenn jemand
wegen seiner genetischen Disposition Eisen immer absorbiert und nicht ausscheiden kann
(Hamochromatose). Es entsteht dadurch eine bluttypische Leberpathologie.

¢) Diabetes, Proteinfehlerndhrung, Fettleibigkeit und Verwendung von Kortikosteroiden: All
diese Faktoren konnen eine nicht-alkoholische Steatohepatitis (NASH) verursachen. Bei
NASH entsteht sehr viel Fett in der Leber und eventuell auch eine Leberzirrhose.

d) Viren: Hepatitis B- und C-Viren sind ein Hauptverursacher chronischer Leberkrankheiten
und Zirrhosen. Virale Hepatitisinfektionen erzeugen eine Entziindung und eine leichte
Leberschddigung, die sich aber unter Umstéinden zu einer Zirrhose und Leberversagen
weiterentwickeln kann.

In einer Studie von Dr.med. Roger Lewis an der Young Living Research Clinic in Provo,
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Utah im Jahre 2003 wurde die Wirksamkeit von Strohblume (Helichrysum), Ledum und
Selleriesamen bei Fillen fortgeschrittener Hepatitis C untersucht. Ein 20-jdhriger Mann
hatte eine Hepatitis C mit einer Virenbelastung von 13.200. Nachdem er tdglich einen
Monat lang ohne weitere Interventionen 2 Kapseln Strohblume, Ledum und Selleriesamen
eingenommen hatte, hatte der Patient nur mehr eine Virenbelastung von 2.580 — dies
entspricht einer Reduktion um 80 %.

e) Erbkrankheiten: Alpha-1 Antitrypsinmangel, Morbus Wilson, Galaktosdmie und
Glykogenspeicherkrankheiten sind angeborene Storungen, die zu einer gestorten
Produktion von Leberenzymen, einer Prozessierung von Proteinen und zu einer
Einlagerung von Metallen fiihren.

f) Verstopfte Gallengénge: Wenn die Gallengénge blockiert sind, wird die Galle zuriickgestaut
und verursacht eine Schiadigung des Lebergewebes (billidre Zirrhose).

4. Alkalitat ist wichtig fiir die Gesundheit
- das Wiederherstellen eines ausgewogenen pH-Wertes

Wenn die Filterkraft der Leber nachlésst, wird das Blut saurer. In saurer Umgebung gedeihen
natiirlich vorkommende Pilze und Hefen im Korper prachtig. Sie sondern eine Reihe an Giften ab,
sogenannte Mykotoxine, die als Ursache vieler Krankheiten und schwichender Beschwerden
gelten. )

Zahlreiche Forscher gehen davon aus, dass die meisten Krankheiten auf eine Ubersduerung von
Blut und Darm zuriickzufiihren sind.

Symptome starker innerer Ubersiiuerung sind:

1) Erschopfung, Energiemangel 8) Gereiztheit und Stimmungsschwankungen
2) Unerklérliche Schmerzen 9) Verdauungsbeschwerden

3) Ubergewicht 10) Colitis/Ulkus

4) Schlechte Krankheitsabwehr 11) Durchfall und Verstopfung

5) Allergien 12) Harnwegsinfekte

6) Gestorter Blutzuckerspiegel 13) Rektale und vaginale Juckreize

7) Kopfschmerzen

Der pH-Wert des Blutes muss in einem engen Rahmen gehalten werden. Der ideale pH-Wert
schwankt zwischen 7,35 und 7,45 und wird allgemein bei 7,38 angenommen. Die Basizitét des
Blutes ist die Grundlage fiir einen gesunden und widerstandsfahigen Korper. Wenn das Blut zu
sauer wird, wird ein iiberméBiges Pilz- und Hefenwachstum begiinstigt. Diese sezernieren
Mykotoxine. Um diese zu neutralisieren, wird Kalzium aus den Knochen gezogen und
biochemische Verdnderungen beginnen langsam, die Leber zu belasten, wodurch gleichzeitig das
Immunsystem geschwécht wird.

Manche pathogene Bakterien, Hefen und Pilze kommen ganz natiirlich im Darm vor und sind
inaktiv. Ist der Korper jedoch durch Krankheit, Stress oder Ubersduerung geschwécht, werden
diese Bakterien aktiv und wandeln sich in die invasive Myzelenform um.

Viele Krebsarten stehen mit Mykotoxinen in Verbindung. Der Pilz Aspergillus flavus
beispielsweise, der sich auch auf gelagerten Erdniissen festsetzt, erzeugt nicht nur bei Labortieren
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Krebs, sondern gilt auch bei vielen menschlichen Leberkrebsarten als Hauptverursacher.

Mit einem ausgeglichenen pH-Wert und einem alkalischen Milieu kann das iibermédfige
Mikrobenwachstum geziigelt und die Produktion krankheitserzeugender Mykotoxine gedrosselt
werden. Ist der pH-Wert wieder im vollstdndigen Gleichgewicht, kann der Korper neue Kraft und
Gesundheit erlangen.

5. Wie halte ich ein basisches Milieu in meinem Korper aufrecht?

1. Das Essen sorgfiltig begutachten

Nahrungsmittel, die das Hefen- und Pilzwachstum begiinstigen, sollten vermieden werden.
Besonders Fleisch, Zucker, Milchprodukte, eingelegte und gemilzte Produkte iibersduern den
Organismus. Knoblauch hingegen ist hervorragend zur Pilz- und Hefenkontrolle. Andere
hochbasische Lebensmittel, die das Pilzwachstum nicht begiinstigen, sind griines und gelbes
Gemiise, Bohnen, sowie ganze, nicht geknackte Niisse.

In der tiglichen Erndhrung sollte sich das natiirliche Verhiltnis von vier Teilen basischer und
einem Teil saurer Nahrung wiederfinden. Der pH-Wert von rohen Nahrungsmitteln stimmt nicht
immer mit der Sdure- oder Basenbildung im Verdauungstrakt iiberein. Zitronen sind in ihrem
natiirlichen Zustand sauer, werden jedoch basisch verstoffwechselt. Daher ist der bestimmende
Faktor fiir den pH-Wert eines Nahrungsmittels seine saure oder basische Asche.

2. Antibiotika vermeiden
Werden zu viele Antibiotika verwendet, erhdht das nicht nur die Resistenz von Krankheitserregern,
sondern tétet auch die guten Bakterien im Darm. Ubrig bleiben Mykotoxin-produzierende Hefen
und Pilze. Dies ist oft der Grund, warum Frauen nach einer Antibiotika-Therapie an
Pilzinfektionen im Genitalbereich leiden.

3. Atherische Ole verwenden
Eine Studie ergab, dass ein Gemisch aus den itherischen Olen Gewiirznelke und Thymian iiber 15
Pilzarten abtdtete. Atherische Ole konnen im basischen Blut und Gewebe ihre Wirkung am
stiarksten entfalten. Wenn unser Korper sauer wird — wegen schlechter Erndhrung, Krankheit oder
emotionalem Stress — verlieren #therische Ole einige ihrer Wirkungen. Die beste Art, #therische
Ole noch wirksamer zu machen, ist es, den Korper zu alkalisieren.

4. Basische Mineralstoffe verwenden
Die Zufuhr von Kalzium erhoht die Alkalitit im Blut und im Darm drastisch.
Nahrungserginzungen. die viel Kalzium und Magnesium enthalten, konnen neben einer gesunden,
ausgewogenen Erndhrung dabei helfen, das Blut und das Korpergewebe zu alkalisieren. Ebenso
konnen Nahrungserginzungen, die viele Mineralstoffe und Phytondhrstoffe enthalten, die Hefen
bekampfen.

5. Stress vermindern
Emotionale und psychische Spannungen konnen im Korpersystem Schaden anrichten. Zudem
fordern sie die Sdurebildung im Kérper. Dieser Einfluss wird meistens unterschitzt. Atherische
Olmischungen mit vielen Sesquiterpenen wie z.B. Weihrauch, Myrrhe und Sandelholz kénnen
grundlegende, ausgleichende und beruhigende Effekte auf die Gefiihle haben. Sie wirken direkt auf
das limbische System, den Sitz der Gefiihle, ein.
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6. Gesunde Darmflora stirken
Im Durchschnitt besiedeln 1,5 bis 2 kg guter Bakterien permanent den Darm eines Erwachsenen.
Sie sind nicht nur die erste Abwehrfront gegen fremde Einwanderer, sondern auch entscheidend fiir
Gesundheit, Energie und optimale Verdauungsfunktion. Die guten Darmbakterien iiberwachen die
gesunde Schleimproduktion und die Fasertriimmer, produzieren B-Vitamine und Vitamin K und
erhalten das Sédure-Basen-Gleichgewicht im Korper aufrecht. Wenn die gesunde Darmflora durch
Antibiotika oder schlechte Erndhrungsgewohnheiten vermindert oder zerstort ist, konnen Pilze und
Hefen ungebremst wachsen und dringen immer weiter in den Darm vor, wobei sie gleichzeitig eine
wachsende Menge giftiger Mykotoxine ausscheiden.
Die natiirlich vorkommenden Darmbakterien kdnnen am besten wieder vermehrt werden und vor
Pilz- und Hefeniiberwucherung schiitzen, wenn Acidophilus- und Bifidusprodukte verwendet
werden.
Diese helfen dem Korper dabei, fiir die Néhrstoffaufnahme und -verdauung die richtige pH-
Balance zu halten. Idealerweise sollten die Lactobacillus acidophilus und Bifidobakterium bifidus
Kulturen mit Bananen kombiniert werden, damit sie sich noch besser an den Darmwénden
festsetzen konnen. Forschungen zeigen, dass ein bemerkenswerter Anteil der Bakterien aus
Acidophiluspriparaten die unteren Darmpassagen gar nicht lebendig erreichen oder in einem so
schlechten Zustand sind, dass sie ihre Aufgabe nicht mehr erfiillen konnen. Auch deshalb ist es
sinnvoll, die Lactobacillus acidophilus und Bifidobakterium bifidus Kulturen mit Bananen zu
kombinieren.

Noch effektiver kann die Darmflora gestirkt werden, wenn die Bakterienkulturen mit
Fructooligosacchariden (FOS) kombiniert werden. FOS gehdren zu den kraftvollsten natiirlichen
Stoffen, die die gute Darmflora fiittern. FOS sind mittelkettige Zucker, die von pathogenen Pilzen
und Hefen nicht verwendet werden konnen. So hungern die FOS die Pilze aus und erndhren
zugleich die guten Acidophilus- und Bifiduskulturen, die unsere erste Abwehrfront gegen
Krankheiten bilden.

Doch Fructooligosaccharide kénnen noch mehr, als nur die guten Bakterien in unserem Korper zu
stirken und zu schiitzen. Uber ein Dutzend klinischer Studien haben die Fihigkeit der FOS
aufgezeigt, Verstopfungen vorzubeugen, den Blutzucker und Cholesterinspiegel zu senken und vor
Krebs zu schiitzen (Hikada et al. 1991; Briet et al., 1995; Bouhnik et al., 1996; Kawaguchi et al.,
1993; Luo et al., 1996; Rochat et al., 1994; Tokunaga et al., 1993).
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6. Eine vollstindige Reinigung

Die innere Verschmutzung kann schwer durch eine einfache, einmalig eingenommene Losung oder
ein einzelnes Allheilmittel beseitigt werden. Fiir eine vollstindige Korperreinigung sind eine Reihe
verschiedener Pflanzen und Kréiuter ndtig, die speziell auf die unterschiedlichen Kdorperpartien
eingehen.

Die Leber benétigt zur Selbstreinigung andere Kriuter, Ole und Mineralien als der Dickdarm, der
wiederum andere benoétigt als der Diinndarm. Zur vollstindigen Systemreinigung ist auch ein
breites Spektrum verschiedener Produkte notig, die gegen eine Vielzahl verschiedener
Kontaminanten und Mikroorganismen wirken. Fiir Kontaminanten wie Schwermetalle sind andere

Mittel zum Abbau und Binden nétig als flir Parasiten.

Fiir eine vollstindige Reinigung ist auch eine breite Palette an itherischen Olen wichtig.
Essentielle Ole helfen dabei, toxische Chemikalien und Gifte im Korper zu 16sen und zu binden.
Sie unterstiitzen auch die gesunde Verdauungsfunktion, indem sie die Sekretion und Produktion
natiirlicher Enzyme f{ordern, die die Darmperistaltik steigern. Die Peristaltik ist eine wichtige
Grundlage fiir eine vollstdndige Selbstreinigung des Darms.

Was also tun?

Wer eine “ordentliche Haushaltsreinigung” machen will, sollte die intensiven Methoden der
Darm-, Leber- und Nierenreinigung priifen.

Ganz gleich, ob du direkt in die Generalreinigungen einsteigen oder mit sanfteren Methoden zu
arbeiten beginnst — es wird dir weiterhelfen, sich dieser Themen bewusst zu werden.

Der Arzt als Begleiter

Jeder, der linger als drei Tage reinigt, fastet oder entschlackt, sollte das unter Kontrolle eines Arztes tun.
Sprich also alle weiteren Schritte mit deinem Arzt oder qualifizierten Heilpraktiker ab — diese
Personen konnen dich am besten dazu beraten, ob und wann du diese Methoden anwenden
solltest.
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I1. Gezielte innere Reinigungen

Um mit #therischen Olen nachhaltig arbeiten zu kénnen, ist es wichtig, unseren Korper von
abgelagerten alten Stoffen zu befreien. Wird dieser Schritt auer Acht gelassen, scheiden wir die
Giftstoffe, die durch die Nutzung itherischer Ole geldst werden, vorwiegend iiber die Haut aus.
Dies kann zu unerwiinschten und zum Teil intensiven Reaktionen fiihren.

Fiir einen sanften Start der Reinigung auf zellularer Ebene eignet sich die Zitronen-Pfefferminz-
Reinigung mit dtherischen Olen therapeutischer Qualitit.

1. Die Zitronen-Pfefferminz-Zellreinigung

Gib einen Tropfen Zitronen-Plus-Ol in 1 Liter Wasser und
trinke es am vormittag. Achtung: die Pluséle bitte nur in
Glasgefdflen verwenden.

Dies bewirkt eine Reinigung des Korpers auf zellularer Ebene
— Schlacken und Ablagerungen, die sich in der Zelle
gesammelt haben, werden gelost und aus den Zellen
herausgeschwemmt. Des weiteren werden die Zellrezeptoren
gereinigt. Ein Tropfen Zitronenol enthdlt 40 Trillionen
Molekiile (!), der menschliche Korper besteht aus 100
Billionen Zellen. Somit hat ein Tropfen Zitronendl das Potential, jede Korperzelle mit 40.000
Zitonenmolekiilen zu versorgen. Durch die enthaltenen natiirlichen Gamma-Terpene diffundiert das
Zitronendl durch den ganzen Korper. Wichtig ist, dabei ausreichend Wasser zu trinken, denn das
unterstiitzt die Ausscheidung der Gifte. Diese Anwendung reinigt die Leber und hilft bei
gelegentlichen Verdauungsproblemen, die jeder mal haben kann. Das Magen- und Darmmilieu
wird wieder basisch. Alternativ kann auch 1 Tropfen Grapefruit- oder Orangendl therapeutischer
Qualitit zum Inhalieren genommen werden

Gib einen Tropfen Pfefferminze-Plus-Ol in 1 Liter Wasser
und trinke es am nachmittag. Achtung: die Pluséle bitte nur
in Glasgefifsen verwenden.

Dies beruhigt und unterstiitzt die gesunde Verdauung und
Ausscheidung, macht basisch und komplettiert die Wirkung der
in der ersten Tageshdlfte inhalierten Zitrone. Pfefferminze
beruhigt und erfrischt.

Hinweis: Die Pfefferminze kiihlt, ist also ideal im Sommer. Die
kiihlende Wirkung kann jedoch von einzelnen Konstitutionstypen als unangenehm empfunden
werden. In diesem Fall kann es entweder durch einen Tropfen Lavendel-Plus-Ol ersetzt oder
weggelassen werden.

Die Zitronen-Pfefferminz-Reinigung ist sehr sanft und schonend und damit wie viele Dinge in der
Natur sehr ,,intelligent”. Eine zu schnelle Entgiftung wiirde die Leber, Nieren und den Korper
generell zu stark belasten. Auf diese Weise kann iiber einen ldngeren Zeitraum iiber mehrere
Wochen oder Monate eine behutsame Reinigung des Korpers erfolgen und die Toxine, die sich
iber Jahre und Jahrzehnte im Gewebe abgelagert haben, werden aus dem Korpersystem entlassen.
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WICHTIG: Die beschriebenen Effekte stellen sich nur bei Verwendung von Olen therapeutischer
Qualitit ein — die Verwendung von dtherischen Olen minderer Qualitidt oder gar Duftdlen ist
unverantwortlich und kann gesundheitliche Schiden hervorrufen.

Sprich bitte vor dem Ausfiihren dieser Anwendung mit deinem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker, speziell bei Vorliegen von
einschligigen Konditionen in diesem Bereich.

2. Die 5-Tage Reinigung
Eine sanfte und effektive Methode der Reinigung

Viele Gesundheitsexperten empfehlen Reinigungskuren als eine normale, praventive Ma3nahme.
Die Mehrheit der Bevolkerung fiihrt sie allerdings erst dann durch, wenn sie bereits erkrankt ist.
Die 5-Tage Reinigung erleichtert den Prozess der Reinigung mit einem simplen energetisierenden
Programm, welches hilft, ,,auf Wiedersehen zu den Hindernissen und Entschuldigungen zu sagen,
die uns von einer Reinigung abhalten.

Allein vier kurze und einfache Tiefenreinigungen mit Young Livings 5-Tage Reinigung pro Jahr,
kombiniert mit weiterfiihrender Unterstiitzung durch eine gesunde Erndhrung, konnen uns helfen,
ein Gleichgewicht zwischen den Extremen der modernen Esskultur zu bewahren. Fiir die 5-Tage
Reinigung von Young Living werden drei verschiedene Produkte bendtigt: Balance Complete™,
Digest + Cleanse™ und NingXia Red®.

Wiederherstellung der Balance durch Balance Complete

Young Livings Balance Complete™ ist ein energetisierender
Superfood Shake, der reich an einer von Young Living patentierten
Fasermischung, genannt  V-Fiber, ist. ~ Wissenschaftliche
Untersuchungen der Life Extension Foundation zeigten, dass
Fasermischungen eine bessere Viskositit (Konsistenz —und
Absorptionsflache) bieten, als eine Faser allein. Young Livings
innovative Mischung aus 16slichen und unléslichen Fasern (11g pro
Portion) ist ideal, um zu reinigen und stellt einen tdglichen Beitrag zur Gesundheit dar.*

Die Bestandteile dieser effektiven Ballaststoffmischung helfen, den normalen, gesunden
Blutzuckerspiegel aufrecht zu erhalten. Vermischen sich die Fasern mit Wasser, so quellen sie im
Darm auf und bilden eine Masse, die Toxine und iiberschiissiges Fett aus dem Darmtrakt absorbiert
und entfernt. Wahrend einige Reinigungskuren die natiirliche Darmflora negativ beeintrichtigen,
enthélt V-Fiber probiotische Fasern, die gute Mikrobakterien wie Lactobacillus und Bifido bacteria
unterstiitzen und die Anzahl pathologischer Bakterien reduziert.®

Hinweis: Der plotzliche initiale Anstieg an Fasern im Darmtrakt kann bei einigen Menschen zu
geringfiigiger Gasentwicklung und Bldhungen fiihren. Das American Food and Nutrition Board
(amerikanische Nahrungs- und Nihrstoffbehorde) empfiehlt eine tigliche Mindestdosis an
Ballaststoffen von 38 g fiir Ménner und 25 g fiir Frauen.” Typische Amerikaner nehmen
beispielsweise nur die Hélfte hiervon zu sich. Ein optimaler Enzymgehalt in Balance Complete™
unterstiitzt die Verdaulichkeit und minimiert Bldhungen. Sollten Gasbildung und Bldhungen
auftreten, reduziert man die Menge an Balance Complete und erhéht die Dosis von Young Livings
fortschrittlicher essentieller Olmischung Digest + Cleanse™.
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Allgemeine Anwendung: 2 Messbecher mit 230 ml Wasser, Reis-, Mandel- oder Kokosmilch
mixen. Fiir einen kostlichen Drink kénnen 1-2 Messbecher Balance Complete™ zusammen mit Y4
Tasse Karottensaft, /2 Tasse Kokosmilch und 4 Tasse Wasser gemixt werden. Nach Belieben einige
Eiswiirfel hinzugeben.

Sprich bitte vor dem Ausfiihren dieser Kur mit deinem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker, speziell bei Vorliegen von einschligigen Konditionen in diesem Bereich.

Digest + Cleanse™

Die dritte Mischung ist ein einzigartiges Produkt
aus speziellen Olen, die die gesunde Verdauung
unterstiitzen.  Es  enthdlt  itherische  Ole
therapeutischer Qualitdt von Pfefferminze (Mentha
piperita), Kimmel (Carum carvi), Zitrone (Citrus
limon), Ingwer (Zingiber officinale), Fenchel
(Foeniculum vulgare) und Anis (Pimpinella anisum),
die dem Darm direkt in Precision Delivery Softgel-
Kapseln zugefiigt werden.

Atherisches Pfefferminzol unterstiitzt den gesunden Magen-Darm-Trakt. Eine Mischung aus
Pfefferminz- und Kiimmel6l, 3mal tiglich angewendet, reduziert leichte Bldhungen und beruhigt
den Verdauungstrakt.’

Zitronendl hat eine lange Verwendungsgeschichte. Jean Valnet, ein beriihmter Arzt und
praktizierender Aromatherapeut, sagt, Zitronendl stimuliere die Sekretionstitigkeit von Magen,
Leber und Bauchspeicheldriise. "

Ingwer, Fenchel und Anis wurden traditionell zur Unterstiitzung und Verbesserung der Verdauung
genutzt. Sie stehen in dem Ruf, den Darm zu beruhigen, die Ausscheidungsfunktion zu verbessern
und verschiedene Verdauungsorgane zu aktivieren.*

Anwendung: 1 Kapsel sollte 30-60 Minuten vor jedem Balance Complete™-Shake eingenommen
werden, um die Effektivitdt und Bekommlichkeit der 5-Tage Reinigung zu erhéhen.

NingXia Red®

NingXia Red® ist ein schmackhaftes, mit natiirlichen
Néhrstoffen angereichertes Wolfsbeerensaft-Getrank. Die
frischen Ningxia Wolfsbeeren (Lycium barbarum)
verleihen Energie, stiarken und revitalisieren den gesamten
Korper. Weiterhin sind 5 wichtige Fruchtséfte enthalten:
Blaubeer-,  Granatapfel-, Kirsch-, Pflaumen- und
Aroniabeersaft. Diese sind  bekannt  fiir  ihre
hervorragenden antioxidativen, starkenden und
ballaststoffreichen Eigenschaften.

Der Saft enthélt zudem die dtherischen Ole therapeutischer
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Qualitdt von Orange, Yuzu, Zitrone und Mandarine, sowie natiirliches Stevia (Reb A). Der
Zuckergehalt dieser Mischung liegt im Originalrezept bei 11 Brix.

NingXia Red® liefert Néhrstoffe, die die gesunde Leber- und Bauchspeicheldriisenfunktion
unterstitzen.

Allgemeine Anwendung: tiglich 60 ml trinken.

ERNAHRUNGSPLAN WAHREND DER 5-TAGE REINIGUNG

Zur Durchfiihrung der 5-Tage-Reinigung wird der nachfolgende Erndhrungsplan verwendet.

Um den besten Reinigungseffekt zu haben, empfiehlt es sich, alle Snacks aus dem Erndhrungsplan
zu streichen. Wenn jedoch ein hoher Metabolismus vorliegt oder exzessiver Hunger verspiirt wird,
sollten die vorgeschlagenen Snacks hinzugefiigt werden.

1. TAG
Friihstiick Mittagessen Abendessen
1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™
1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake
ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra
60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red®
Snack Snack Snack
1 Apfel oder 1 Orange 1 Tasse rohen Brokkoli oder 2 Tasse frische oder gefrorene
ca. 300 ml Wasser andere nicht-stirkehaltige Blaubeeren
Gemiise
1 Tasse Kréutertee nach Wahl
(koffeinfrei)

Digest + Cleanse™ sollte stets 30-60 Minuten vor jedem Balance Complete™ Shake
eingenommen werden, um die Effektivitdt und Bekommlichkeit desselben zu erh6hen.

Es konnte zu leichtem Unbehagen, Kopfschmerzen oder HeiBhunger kommen. Das Balance
Complete™ gleicht dies aus, nachdem es ein paar Minuten im System wirksam geworden ist.
Sollte es zu Bldhungen durch die Fasern kommen, kann zusédtzlich 1 Digest + Cleanse™ mit jedem
Shake, oder wenn notig zusitzlich Detoxzyme™ genommen werden.

2. TAG

Friihstiick Mittagessen Abendessen

1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™

1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake
ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra

60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red®

Snack Snack Snack
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1 Birne oder 1 Pflaume Roher Staudensellerie 15 Tasse Blaubeeren oder

2 TL rohe Sonnenblumenkerne 1 TL Mandelbutter 1 Pflaume
oder Mandeln 1 Tasse Krautertee 300 ml Wasser
300 ml Wasser

Die Erfahrungen am 2. Tag hingen von den jeweiligen Giftansammlungen ab. Hohe
Ansammlungen fiihren zu mehr Symptomen — Unwohlsein etc. Geringe Giftkonzentrationen
fiihren zum Abklingen der Symptome und einem Ansteigen der Leistungsfdhigkeit. Bei Bldhungen
kann dem Programm Detoxzyme® hinzugefiigt werden.

3. TAG

Friihstiick Mittagessen Abendessen

1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™

1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake
ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra

60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red®

Snack Snack Snack

2 Galia-Melone (Netzmelone) Reiswaffel ohne Zusétze mit 1 Apfel

1 Tasse Pfefferminztee roher Nussbutter oder Y2 Tasse Blaubeeren
300 ml Wasser 300 ml Wasser

Die Symptome der Entgiftung klingen ab. Man fiihlt sich energiegeladener und der Korper
gewohnt sich an die extra Fasern und das Wasser. Es kann noch zu Hungerattacken kommen, die
aber milder werden.

4. TAG

Friihstiick Mittagessen Abendessen

1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™

1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake
ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra

60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red®

Snack Snack Snack

1 Apfel oder 1 Birne Kamillentee 1 mittelgroBe Rebe roter,

300 ml Wasser 2 TL rohe Mandeln blauer oder weiler Weintrauben

Der Korper fiihlt die Vorziige der Reinigung. Er hat sich an die Fasern gewohnt, verfiigt tiber mehr
Energie und auch der HeiBhunger ist weg. Die Bewusstheit {iber die negativen Wirkungen
minderwertiger Nahrung auf die eigene Gesundheit wéchst.
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5. TAG

Friihstiick Mittagessen Abendessen
1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™ 1 Digest + Cleanse™
1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake 1 Balance Complete™ Shake
ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra ca. 300 ml Wasser extra
60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red® 60 ml NingXia Red®
Snack Snack Snack
1 Birne oder 1 Pflaume 1 Tasse rohes Sauerkraut 1 Tasse Misosuppe
2 TL rohe Sonnenblumenkerne oder Kefir oder Gemiisebriihe
oder Mandeln oder ungesiifiter Joghurt
300 ml Wasser (aktive, freundliche

Bakterienkulturen)

Kein HeiBhunger mehr. Man ist bereit, seinem gereinigten Korper gutes Essen zuzufiihren, fiihlt

sich gut und freut sich auf die néchste Kur.
Am nichsten Tag kann das Young Living Core Essential Erndhrungsprogramm begonnen werden.

Core Essential Complete
— Téglicher Aufbau und Aufrechterhaltung nach der 5-Tage Reinigung

Bereits wihrend und nach der 5-Tage Reinigung ist eine sanfte und effektive Tiefenreinigung zu
spiiren, die das allgemeine Wohlbefinden verbessert. Im Anschluss sollten die Produkte von Core
Essentials Complete zu einem Teil der tiglichen Erndhrung werden.

Dies beinhaltet:
* 30 bis 90 ml NingXia Red® tiglich trinken
* zweimal téglich eine Kapsel Longevity™
* dreimal tiglich eine Kapsel OmegaGize*™
* die ndhrstoffarmste Mahlzeit durch Balance Complete™ ersetzen
(Fiir ein noch besseres Gewichtsmanagement konnen 2 Mahlzeiten ersetzt werden.)

Anmerkung: Dies ist lediglich ein Startprogramm. Intensivierte und zielgerichtete Nahrungsmittel
konnen je nach personlicher Situation erforderlich sein.
In Amerika sind im Core Essentials Complete aullerdem True Source™ und Life 5™ enthalten.
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3. Die Darm- und Leberreinigung

Fiir die Darm- und Leberreinigung von Young Living werden drei verschiedene Produkte bendtigt:
ComforTone™, Detoxzyme™ und JuvaPower™,

ComforTone™

ComforTone™ ist ein laxativer Kriuterkomplex aus weichem |
Lehm, Apfelpektin und Kréuterextrakten, welcher die gesunde
Darmfunktion  unterstiitzt und reinigt. Ebenso werden
Verkrustungen entlang der Darmwand aufgebrochen, was den .
Abtransport der Altschlacken fordert und so dazu beitriigt, dass
unser Korper wieder mehr Stoffe, die er zum Funktionieren
braucht, aus der Nahrung aufnehmen kann.

Die beinhalteten dtherischen Ole von Ingwer (Zingiber officinale),
Tangerine (Citrus reticulata), Anis (Pimpinella anisum),
Pfefferminze  (Mentha piperita), Rosmarin (Rosmarinus =
officinalis), Ocotea quixos und Deutsche Kamille (Matricaria recutita) verstirken die Kraft und
Wirkungsweise des Komplexes in unserem Korper. Ocotea ist beispielsweise bekannt dafiir,
Candida zu verringern, was zur Wiederherstellung eines gesunden Darmmilieus beitrigt.

Anwendung innerhalb der Darm- Leberreinigung:

Am 1.Tag bis 4. Tag morgens je 1 Kapsel und abends je 1 Kapsel. Ab dem 5.Tag morgens und
abends je 2 Kapseln. Ab dem 9.Tag morgens und abends je 3 Kapseln. Ab dem 13.Tag morgens
und abends je 4 Kapseln.

Ab dem 17.Tag morgens und abends je 5 Kapseln, bis die Packung aufgebraucht ist.

Bei Durchfall reduziert man die Dosierung um eine Kapsel.

Die Kur sollte einmal alle drei Monate durchgefiihrt werden (ergibt eine Packung pro Quartal).

Bitte viel reines Wasser trinken — mindestens 2 Liter zusitzlich zum normalen Tagespensum.
Allgemeine Anwendung:

Bis zu 3 Kapseln vor dem Friihstiick und vor dem Schlafengehen. Fiir beste Ergebnisse tagsiiber
mindestens 2 Liter gefiltertes Wasser trinken.

Detoxzyme™

% Detoxzyme™  kombiniert wirksame Enzyme mit
dtherischen Olen von Kiimmel (Cuminum cyminum), Anis
(Pimpinella anisum) und Fenchel (Foeniculum vulgare),
die die Verdauung vollenden, das System von Giftstoffen
befreien und eine innere Reinigung fordern.

Der pflanzliche Enzymkomplex verdaut Stirke, Zucker,
Proteine und Fett. Damit ist eine optimale Aufnahme von
Néhrstoffen aus Nahrung und Nahrungserginzungen
gewihrleistet. Die in Detoxzyme enthaltenen Spurenelemente helfen dem Korper, seinen gesunden
Cholesterin- und Triglyceridspiegel aufrechtzuerhalten. Auflerdem unterstiitzt Detoxzyme die
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Regulation des gesunden pH-Wertes und reduziert die Sdurebildung. Viele Menschen sind mit
ithrem Blut-pH-Wert eher libersduert - Parasiten, Candida und Hefen lieben ein leicht iibersduertes
Milieu. Die Aufrechterhaltung eines gesunden pH-Wertes erlaubt dem Korper daher, sich auf seine
Weise gegen diese Eindringlinge zu wehren. Somit unterstiitzt Detoxzyme unsere Gesundheit, hélt
uns balanciert und hélt den optimalen Energiespiegel aufrecht.

Detoxzyme enthilt auch Phytase, ein wichtiges Enzym, um Mineralstoffe vieler Getreide, Niisse
und Samen voll aufzuschlieBen, die ansonsten fiir den Korper wegen ihrer Bindung an unloslichen,
unverdaubaren Phytinsdurekomplexen nicht verfligbar sind. Bis zu 90 % des Magnesiums,
Kaliums und Zinks in Nahrungsmitteln wie Gerste, Cashewkernen, Walniissen und Reis ist
irreversibel an Phytinsdure gebunden und kann nicht vom Verdauungssystem absorbiert werden. So
bringt die Phytase in Detoxzyme eine enorme Steigerung der Mineralstoffauthahme aus nuss-,
samen- und vollkornreichen Nahrungsmitteln.

Anwendung innerhalb der Darm-Leberreinigung:

Am 15. Tag beginnt man zusdtzlich mit der Einnahme von 2 Kapseln Detoxzyme™ nach jeder
Mahlzeit. Dies unterstiitzt die sofortige Verarbeitung der neu aufgenommenen Nahrung und
verringert die Ablagerung von Problemstoffen im Kdrper.

Allgemeine Anwendung: 2-3 Kapseln 3 mal tiglich zwischen den Mahlzeiten.

JuvaPower™

JuvaPower™ ist ein hoch-antioxidatives Gemiisepulver
und eine reichhaltige Quelle an sdurebindenden
Nahrungsmitteln und leberschiitzenden Néhrstoffen.
Kombiniert mit den dtherischen Olen von Anis
(Pimpinella anisum) und Fenchel (Foeniculum vulgare)
16st es die Ablagerungen aus der Leber und hilft bei der
Ausscheidung.

Anwendung innerhalb der Darm-Leberreinigung:

Am 15. Tag wird ebenfalls mit JuvaPower™ begonnen. Hierfiir 16st man 1 EL des Pulvers in
warmem Wasser und nimmt es morgens und abends zu sich.

Allgemeine Anwendung: 1 EL iiber die Speise streuen oder in 120 ml klares Wasser, Reismilch
oder Mandelmilch einriihren und trinken. JuvaPower™ kann dreimal téglich fiir Hochstleistungen
genommen werden.

Sprich bitte vor dem Ausfiihren dieser Kur mit deinem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker, speziell bei Vorliegen von
einschligigen Konditionen in diesem Bereich.
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4. Nierenreinigung

Es gibt eine Reihe reiner étherischer Ole, die durch geschichtetes Auftragen auf die Nieren stark
reinigend wirken: AromalLife, Muskatellersalbei, EndoFlex, Geranie, Grapefruit, Wacholder und
Fenchel.

Bei dieser lokalen Anwendung werden morgens und abends die Ole in der angegebenen
Reihenfolge aufgetragen. Um die Ole optimal einziehen zu lassen, empfiehlt es sich, einen warmen
Wickel fiir zehn Minuten anzulegen. Zur Unterstiitzung sollten tdglich zwei bis drei Liter reines
(stilles) Wasser getrunken werden. Die Anwendung sollte einen Monat lang durchgefiihrt werden.

Nierensteine sind fast immer die Folge von zu wenig Wassereinnahme und der (iiberméBigen)
Einnahme kohlensdurehaltiger Getrianke.

Ebenfalls unterstiitzt folgendes Getrdnk den Abgang von Nierensteinen: 2 Essloffel erstgepresstes
natives Olivendl, 1/4 1 naturtriiben Apfelsaft (am besten frisch gepressten), 2-3 mal taglich. Diese
MaBnahmen miissen jedoch immer mit einem Arzt oder Heilpraktiker abgesprochen werden — im
Notfall hilft bei Nierensteinen nur ein operativer Eingriff.

Die Olmischung JuvaFlex™ unterstiitzt die Nierenreinigung und -kriftigung. Es kann kreisformig
auf den Nieren aufgetragen werden.

Zur Aufrechterhaltung der Nierengesundheit und Nierenreinigung eignen sich auBlerdem frische
Gemiiseséfte, insbesondere aus Gurke, Wassermelone und Kiirbis. Aus Kiirbis kann eine
schmackhafte Suppe zubereitet werden, die ebenfalls die innere Reinigung unterstiitzt.

Sprich bitte vor dem Ausfiihren dieser Kur mit deinem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker, speziell bei Vorliegen von einschligigen
Konditionen in diesem Bereich.

5. Die ,Meisterreinigung®“ (Stanley Burroughs' Master
Cleanse)

Die ,,Master Cleanse* von Stanley Burroughs ist ein Reinigungs- und Entschlackungsprogramm.
Sie ist im deutschsprachigen Raum seit Beginn der 1980er Jahre auch als ,,Zitronensaftkur* und
»Neera-Kur bekannt. Das Originalrezept beinhaltet die Einnahme einer Mischung aus frischem
Zitronensaft, Ahornsirup und Cayennepfeffer. Obgleich zusitzlich keine feste Nahrung zu sich
genommen wird, handelt es sich nicht um eine Fastenkur. Beim Fasten wird ausschlieBlich Wasser
zu sich genommen, wihrend bei der Meisterreinigung dem Korper Kalorien-, Vitamin- und
Mineralstoffquellen zur Verfligung gestellt werden.

Ablauf der Meisterreinigung
Anstelle der tiglichen Mahlzeiten wird bei der Master Cleanse ein Zitronensaftgemisch getrunken.
Ein Getrank beinhaltet:

* Den Saft einer halben Zitrone — gepresst aus frischen Bio-Zitronen. Im Gegensatz zur
weit verbreiteten Ansicht ist Zitronensaft im Korper nicht sdurebildend. Bereits im Mund

Special Report 3 - Inner Transformations I oz Besuche uns auf http://oetq.net
19/22 Geniesse und teile den Lifestyle!

Lust auf mehr? Bestelle die Produkte mit der YL ID Nummer der Person, die dir s Schaue dir die Bonusvideos iiber den Essentiellen
Young Living vorgestellt hat: https://www.youngliving.com/vo/#/signup/new-start Lebensstil auf http://teamenjoy.com an.



wird er alkalisch.

e 250 ml destilliertes Wasser — oder auch gereinigtes demineralisiertes Wasser. In einem
mineralienreichen Wasser kann Zitrone eine sduredhnliche Reaktion haben, nicht aber in
destilliertem Wasser, das keine Mineralstoffe enthilt.

* 1-2 Teeloffel blauer Agavennektar, Neera-Sirup oder Grad C-Ahornsirup — Diese
gehoren zu den Zuckerarten, die am besten ausgeglichen sind und eine balancierte Menge
positiver und negativer lonen enthalten. AuBBerdem gelangen sie nicht so schnell in den
Blutkreislauf wie Honig oder Zucker. Gerade fiir Menschen, die nachteilig auf Zucker
reagieren (unruhig, rastlos, schlaflos nach Zuckereinnahme), fiir Borderliner wie auch fiir
Priadiabetiker ist diese Alternative viel besser geeignet. Diabetiker sollten in jedem Fall bis
zu einem Viertel Teeloffel reinen Grad C-Ahornsirup zusdtzlich zum Neera-Sirup bzw.
Blauen Agavennektar verwenden.

Blauer Agavennektar, Grad C-Ahornsirup und Neera-Sirup sind zu bevorzugen, da sie iiber
einen hoheren Mineraliengehalt als der herkommliche Grad B-Ahornsirup verfiigen.

* 1 Teeloffelspitze Cayennepfeffer — Er enthélt Vitamin A, erweitert die Blutgefdfle und hat

einen wiarmenden Effekt. Wahrend des Reinigungsprogramms unterstiitzt er den Kreislauf
und kurbelt die korpereigene Fettverbrennung an. Er kann sowohl innerlich wie auch
duBlerlich (besonders an den Fiilen — nur in kleinen Mengen!) verwendet werden.
Begonnen wird zunédchst nur mit einer Prise Cayennepfeffer, die Menge wird dann
schrittweise auf einen zehntel Teeloffel erhoht. Der Cayennepfeffer sollte nicht separat in
einer Kapsel zu sich genommen werden, sondern zusammen mit der Limonade. Die
Wirkungsweise der Zusammenstellung wiirde sich sonst verdndern. Es konnte zu
Entziindungen und exzessiver Schleimproduktion fiihren, die Reizungen verbunden mit
einem entziindlichen Darmsyndrom hervorrufen konnten.

Die Trinkmenge des Gemischs sollte pro Tag bei 6 bis 12 Gldsern 4 250 ml liegen. Immer, wenn
ein Hungergefiihl auftritt, kann ein Glas der Limonade getrunken werden. Die Reinigungskur ist
ohne weitere Nahrung ausgelegt. Sollte jedoch feste Nahrung gebraucht werden, ist es wichtig,
dass sie im Einklang mit dem Reinigungsprogramm steht. Dariiber hinaus ist es sehr wichtig,
ausreichend gereinigtes Wasser zu sich zu nehmen. Am Morgen kann ein Tee mit abfiihrender
Wirkung oder ein Glas Wasser mit Glaubersalz getrunken werden.

Die Meisterreinigung kann von korperlich stabilen Menschen wéhrend mindestens 3 bis 7 Tagen
durchgefiihrt werden oder, wie von Stanley Burroughs empfohlen, wihrend 10 Tagen (max. 3
Wochen). Korperliche Bewegung steigert die Reinigungskraft des Programms. Die
Meisterreinigung ist nicht fiir Kinder, Diabetiker und korperlich geschwichte Personen gedacht.
Wie bei jeder Kur mit Kalorieneinschrankung sollte man sich an den Arzt wenden, bevor man mit
langerem Fasten oder Reinigen beginnt.

Wie bei jeder Reinigung ist es wichtig, eine positive innere Einstellung zu bewahren. Wenn man
den Ablauf nicht gewohnt ist, sollte man sich einen Tag auf die Kur vorbereiten. Der Sabbat oder
der Sonntag eignet sich am besten fiir diesen Zweck. Die groBten Hiirden sind die Angst davor,
dass die Reinigung misslingen kdnnte und die Ungewissheit dariiber, was einen erwartet.

Wihrend der Halbzeit und Endphase der Master Cleanse, typischerweise zwischen Tag 3 und Tag
7, andert sich die Kdrperchemie und das Energieniveau beginnt gewo6hnlich anzusteigen.
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Es konnen jedoch auch Unpésslichkeiten wie Kopfschmerzen, flauer Magen, Bldhungen oder
wenig Energie auftreten, da Gifte und Parasiten aus dem Korper befordert werden. Wenn das
Energieniveau sinkt, kann ein weiteres Glas der Mischung getrunken werden. Eine RegelmiBigkeit
der Einnahme kann Schwichegefiihl und Kopfschmerzen vorbeugen.

Wichtig: reichlich Wasser trinken! Zeigen sich dennoch unerwiinschte Symptome, sollte der
begleitende Heilpraktiker aufgesucht, die Reinigung langsam beendet oder zusidtzlich mit der
Aufnahme reinigender Nahrung wie Salaten und Friichten begonnen werden. Dariiber hinaus ist es
hilfreich, die Fliissigkeitszufuhr zu senken und auf Gemiiseséfte umzustellen. Besonders gut eignet
sich Karottensaft, Selleriesaft oder auch ein Mix aus Karotten, Sellerie, Spinat und Brokkoli.
Karotte mit ein wenig Apfelsaft oder Karotte und Apfel mit ein wenig Zitronensaft erleichtern die
Entschlackung. 200 ml Karottensaft, 30 ml Apfelsaft und der Saft einer halben Zitrone kann den
gesunden pH-Wert stabil halten und die Reinigung aufrechterhalten. Die Grapefruit ergibt ebenfalls
einen hervorragend reinigenden Saft.

Am ersten Tag nach der Master Cleanse trinkt man morgens frisch gepresste Fruchtsifte wie z.B.
Orangensaft und beginnt zu Mittag mit einer Suppe aus frischem Gemiise und Kriutern. Bis in den
Nachmittag hinein kann auch immer wieder das Zitronensaftgemisch getrunken werden. Am
Abend ist wieder eine leichte und frische Gemiisesuppe empfehlenswert. Am zweiten Tag nach der
Kur kann man dasselbe wiederholen, langsam jedoch zu immer festerer Nahrung zuriickkehren.

Eine Kur wie Stanley Burroughs Meisterreinigung ist bestens geeignet, um eine Umstellung
der Ernihrung einzuleiten. Zum Beispiel kann man nach der Kur vermeiden, noch zu Fleisch
oder Fisch zurlickzukehren, und auf vegetarische Erndhrung umschwenken. Auch eignet sich die
Meisterreinigung hervorragend dazu, nach der Kur nicht mehr mit Kaffee oder Nikotin zu
beginnen. Das Rauchen wéhrend der Master Cleanse ist ohnehin fast nicht mdoglich, da die
Bewusstheit des immer reiner und sensibler werdenden Korpersystems zunimmt.

Als Hilfestellung bei der Umstellung auf eine pflanzliche Erndhrung und Umprogrammierung des
Korpers konnen zusétzlich MultiGreens, Gerstengraspulver und/oder Spirulina bzw. Chlorella
eingenommen werden

Sprich bitte vor dem Ausfiihren dieser Reinigung mit deinem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker, speziell bei Vorliegen von
einschligigen Konditionen in diesem Bereich.
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VLI. Zeit zu reinigen! Wie du echte étherische Ole und die
Nahrungserginzungen zur inneren Reinigung giinstig und
bequem fiir dich bestellen kannst...

Beziehe Young Livings itherische Ole als Kunde (Einzelhandelskunde) oder werde gratis zu
einem Young Living-Mitglied (Grosshandelskunde bzw. Vertriebspartner). Als Young Living-
Mitglied bekommst du das Starterset Premium und alle anderen Produkte zum Grosshandelspreis -
24% giinstiger als der Einzelhandelspreis, ohne dass du die Ole und anderen Produkte vertreiben
musst.

Wenn du regelmiilig bestellen mochtest, solltest du dich in jedem Fall ins “Essential
Rewards” Programm (Autoship, ALS) einschreiben. Ahnlich wie beim Sammeln von
Flugmeilen bekommst du in den ersten drei Monaten bereits 10% der PV deiner Produktkiufe
gutgeschrieben, die du nach bereits zwei Monaten in Produkten einlosen kannst. Nach vier
Monaten bekommst du bereits 20% auf jeden deiner Produktkdufe gutgeschrieben und ab 25
Monaten im “Essential Rewards” Programm bekommst du 25% auf das PV deiner
Produktkdufe — ein ganzes Viertel des Einkaufswertes! Insgesamt sind das 49% Marge im Vergleich
zum Einzelhandelspreis!

Im Essential Rewards Programm kannst du frei den jeweiligen Liefertag innerhalb des
Kalendermonats verdndern sowie die jeweiligen Produkte fiir deine Monatsbestellung einstellen —
vergiss dabei nicht, die bestellten Produkte aus dem Vormonat aus dem Bestellformular zu 16schen.

Du bekommst in “Essential Rewards” vergiinstigte Lieferkosten und zusétzlich Sml Gratisole
im 3., 6., 9., 12.Monat und ab dann jedes Jahr einmal (die “Loyality” Olmischung) sowie
ausserdem ein Sml Gratisol jedes Mal, wenn deine Bestellung 120 PV Bestellwert {ibersteigt. Bei
normaler Bestellungen (100PV) sparst du dir im Jahr 400,- bis 500,- nur dadurch, dass du in
Essential Rewards bist.

Die Teilnahme am “Essential Rewards” Programm kann jederzeit einfach durch Anruf beim YL-
Kundenservice oder durch E-Mail an kundenservice@youngliving.com gekiindigt werden — vergiss
nicht, deine gesammelten Punkte einzuldsen.

Wenn du dich iiber ein Mitglied des Team ENJOY bei Young Living angemeldet hast (siehe
http://oetq.net/aromaexperten/), bist du immer herzlich eingeladen, regelmiBig Oletrainings,
Olewebinare und Business Trainings zu besuchen, die dir die vielen Anwendungstechniken sowie
tieferes Wissen um den essentiellen Lebensstil bieten.

Werde Teammitglied im Team der Person, die dir diesen Special Report zukommen hat lassen oder
such’ dir auf http://oetg.net/aromaexperten/ die Person aus, zu der du den besten Draht hast.
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