
SPECIAL REPORT 25
DIE ANTIKEN SALBÖLE

Besondere Salbungen mit den antiken Ölen und Mischungen aus biblischen Zeiten

Herzlich willkommen zu den 27 Special Reports über den essentiellen Lebensstil
und das essentielle Leben!

Die Geschichte der Bibel beginnt im Paradies. Adam und Eva lebten in einem wunderschönen
Garten  und  waren  umgeben  von  duftenden  Blumen,  würzigen  Kräutern,  Gräsern  und  satten
Büschen  und  Bäumen.  Zu  biblischen  Zeiten  wussten  die  Menschen  um die  Geheimnisse  der
ätherischen Öle und nahmen sie als Geschenk Gottes gern an: nicht nur in ihrem Alltag, sondern
vor  allem  zur  Harmonisierung  und  zur  vertieften  spirituellen  Kommunikation  mit  unserem
Schöpfer. 
Auch wir können uns jederzeit den paradiesischen Garten Eden neu erschaffen, wenn wir dieses
kostbare Lebenselixier  der  Pflanzen bei  uns zuhause und überall,  wo wir sind,  anwenden und
verdunsten, während wir gleichzeitig die Vorzüge der modernen Technologie genießen.
Alle 12 Bibelöle und ihre geheimnisvollen Geschichten und Anwendungen aus der Bibel sind für
uns heute mehr von Nutzen denn je, um Körper, Geist und Seele in harmonischen Einklang mit
unserem göttlichen Ursprung und unserem wahren Sinn des Lebens zu bringen. In diesem Special
Report  lernst  du  die  10  wichtigsten  Öle  der  Bibel,  ihre  Geheimnisse  und  ihren  wahren  Wert
kennen.
Bei Fragen und für Informationen wende dich bitte an die Person, die dich mit den Produkten von
Young Living  bekanntgemacht  hat,  oder  gehe  auf  http://oetq.net/ und kontaktiere  die  für  dich
(geographisch oder persönlich) adäquate Person unter den „Aromaexperten“.
 
Wir wünschen dir viel Freude und Inspiration!

Aditya Nowotny und das Team ENJOY
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I. Ätherische Öle –
  „Gottes Liebe manifestiert sich in Form von Molekülen“

„Es  liegt  nun  an  uns,  uns  in  Seine  (Gottes)  Weisheit  und  Seinen
Willen einzuschwingen und uns darin  weiterzubilden,  wie wir  uns
gesund erhalten und unser Wohlbefinden wiederherstellen, indem wir
Seine  natürliche  Kreation  anwenden.  Unter  diesen  heiligen
Geschenken finden sich die Öle der Pflanzen. Gott hat sie erschaffen
und uns die Intelligenz gegeben, diese zu entdecken und zu lernen,
wie sie anzuwenden sind.“ 

Diese Weisheit  teilt  David Stewart,  studierter  Theologe,  Philosoph
und  zugleich  Chemiker,  Biologe  und  Mathematiker,  mit  uns  und
verbindet in seinen wunderbaren Büchern liebevoll das uralte Wissen
um  die  besondere  Kraft  der  ätherischen  Öle  mit  den  modernen
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Ätherische Öle enthalten die gesamte Kraft  von Gottes Wort. Werden mehrere Öle gleichzeitig
angewendet, arbeiten sie zusammen in Harmonie. David Stewart empfiehlt uns, die Öle auf die
ursprüngliche Art und Weise anzuwenden: in Einklang mit Gottes Führung und verbunden mit
Gebet und Segnung. 

Die  Menschen  aus  dem  antiken  Heiligen  Land  benutzten  aromatische  Öle  für  verschiedenste
Zwecke – von der Aufrechterhaltung des Wohlbefindens über medizinische Anwendungen, bis hin
zu  der  Erweiterung  spiritueller  Bewusstseinsebenen,  emotionaler  Klärung  und  Reinigung  der
Sünden. In der Bibel tauchen immer wieder ätherische Öle, ihr Gebrauch und die Pflanzen, aus
denen  sie  gewonnen  werden,  auf.  Das  Land  zwischen  dem  Mittelmeer  und  dem  Jordan,  das
„Heilige Land“, war das Drehkreuz des Handels mit Gewürzen, Ölen und aromatischen Kräutern
von  überall  her  aus  der  damals  bekannten  Welt.  Die  fetten  Öle  wie  Olivenöl,  Mandelöl  und
Leinsamenöl dienten den Menschen aus biblischen Zeiten als Nahrung und Brennstoff für Licht.
Die  aromatischen  oder  ätherischen  Öle  dienten  als  Gewürze,  Parfüm,  Räuchermittel,  zu
Salbungszwecken,  Beerdigungen  und  Einbalsamierungen.  Die  Menschen  verwendeten  sie
außerdem für  emotionale  und  mentale  Klärung,  spirituelle  Erhebung  sowie  für  das  physische
Wohlbefinden.

Heutzutage  entdecken  viele  Menschen  diese  uralte  Weisheit  Gottes  wieder.  Sie  besinnen  sich
zurück  auf  Gott  als  Quelle  der  Lebensenergie  und des  Glücklichseins  anstatt  alle  Fragen  des
Lebens und der Gesundheit ausschließlich in der Wissenschaft zu suchen. Gary Young, begeisterter
Farmer, Wissenschaftler, Naturarzt und Gründer von Young Living Essential Oils, weist uns darauf
hin, dass wir unsere spirituelle Verbindung zum Göttlichen nur pflegen können, wenn wir auf allen
Ebenen gesund sind. Um gesund und voller Energie zu sein, sollten wir unseren Körper als einen
Tempel für unseren Geist und unsere Seele bewahren und pflegen.

Alle  12 Bibelöle  hat  Gary Young speziell  ausgewählt,  damit  sie  uns  helfen,  unsere  spirituelle
Kommunikation mit unserem ewigen Vater zu erhöhen. Es tauchen weitaus mehr Öle in der Bibel
auf, doch hat die Zahl 12 eine besondere Bedeutung: Jesus umgab sich mit 12 Jüngern, es sind 12
Monate des Jahres und auch an anderen Stellen erscheint die Zahl 12 immer wieder.

Da Galbanum und Narde heutzutage unter Naturschutz stehen, sind im jetzigen Bibelöleset die 10
ätherischen  Öle  Aloes  (Sandelholz),  Cassia,  Zedernholz,  Zypresse,  Weihrauch,  Ysop,  Myrrhe,
Myrte, Onycha und Cistus.
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Wenn du eine  wunderschöne Erfahrung haben möchtest, empfiehlt Gary Young, sich 3 Tropfen
Zedernholz mit 6 Tropfen Sandelholz und einem Tropfen Cassia zu vermischen, dich an einen
ruhigen, dir heiligen Ort zurückzuziehen und diese Mischung aufzutragen. Dann medititiere oder
bete und wenn du wieder in dieser Welt angekommen bist, schreib auf, an was du dich von dieser
spirituellen Reise noch erinnerst.
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II. Die 10 Bibelöle
 

Sandelholz
Seit Jahrtausenden wird Sandelholz, zu biblischen Zeiten Aloes genannt, unter ande-
rem zur Verstärkung der Meditation, der Sinnlichkeit und in verschiedensten Sal-
bungen verwendet.  So wurde der  Leichnam Jesu reichhaltig  mit  Sandelholz  und
Myrrhe  gesalbt,  um  ihm  den  spirituellen Übergang  vom  Leben  in  den  Tod  zu
erleichtern. 

Sandelholz kann durch seine kraftvolle Fähigkeit, freie Radikale in den Zellen zu
neutralisieren,  das  allgemeine  Wohlbefinden  stärken.  Es  hilft  uns  in  unserem
Bestreben,  negative  Programmierungen  im  Zellgedächtnis  in  ihre  ursprüngliche,
reine Form zurückzuverwandeln. Durch seinen hohen Gehalt an Sesquiterpenen hat
es die Fähigkeit, Sauerstoff aus der Nahrung und der Luft, die wir zu uns nehmen,

herauszufiltern, so dass wir es in unseren gesunden Körperzellen aufnehmen können. Daher ist es
bis heute beliebt in der gesunden Hautpflege und vor dem Schlafengehen.

Sandelholz hilft uns, in der Meditation eine tiefere Verbindung zu uns selbst und zum kosmischen
Bewusstsein herzustellen. Die Kundalini-Energie im Wurzelchakra (1. Chakra) wird mit dem Kro-
nenchakra (7. Chakra) verbunden, der Verstand taucht leichter in die unendliche Stille ein, die uns
Frieden und Freude bringt. Bereits in der Bibel ist von einer Salbung mit speziellen „Ölen der
Freude“ die Rede, zu denen auch Sandelholz gehört.

Sandelholz hilft uns, in schwierigen Zeiten der Ängstlichkeit geerdet zu sein und erlaubt uns, uns
dem göttlichen Willen hinzugeben. 

„Es kam aber auch Nikodemus, der vormals in der Nacht zu Jesusgekommen war, und brachte
Myrrhe gemischt mit Aloe, etwa hundert Pfund.“ ~ Evangelium nach Johannes, 19:39

Enthalten in den Mischungen: Acceptance®,  Awaken®, Brain Power®,  DreamCatcher®,  Forgive-
ness®, Gathering®, Harmony®, InnerChild®, Inspiration®, Magnify Your Purpose®, Live With Pas-
sion®, Release®, Wisdom®, TraumaLife®, White Angelica® 

Cassia
Cassia macht nicht nur warme Füße, wenn es auf die Fußsohlen aufgetragen wird,
sondern ist ein wichtiger Bestandteil des heiligen Salbungsöls der Bibel,  welches
Moses von Gott erhielt. Nach Exodus gehörten dazu Myrrhe, Zimt, Calamus, Cassia
und  Olivenöl.  Die  Menschen  wurden  damit  gesalbt,  um  unmittelbar  in  ein
meditatives  Bewusstsein  überzutreten,  das  ihnen  ermöglichte,  positive  Energien
fließen zu lassen und sich von Widerwilligkeiten und Anhaftungen des Unterbe-
wusstseins zu befreien.

Cassia duftet noch süßer und angenehmer als Zimt und stärkt den Willen. Die 80%
Phenylpropane, die in Cassia aktiv sind, erhöhen die elektromagnetische Frequenz,
was sich förderlich auf unsere spirituelle Entwicklung sowie auf unser allgemeines

Wohlbefinden auswirkt. In der Bibel gilt Cassia als eines der „Oils of Joy“ („Öle der Freude“), mit
denen  die  Menschen  gesalbt  wurden,  um  die  Stimmung  zu  heben  und  negative  Muster  und
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Emotionen loszulassen. Daher wird es von vielen Menschen verwendet, die morgens voller Energie
und Enthusiasmus in den Tag starten wollen.

Auf dem dritten Auge sowie auf allen anderen Chakren aufgetragen, wird es in spirituellen Kreisen
für mehr Hellsichtigkeit und Energie verwendet.

Vorsicht: Ätherisches  Cassiaöl  kann  Hautirritationen  auslösen  –  nur  in  sehr  kleinen  Mengen
verwenden und eventuell mit einem fetten Öl verdünnen. Auf den Fußsohlen auftragen.

 „Und der HERR redete mit Mose und sprach: Nimm dir die beste Spezerei: die edelste Myrrhe,
fünfhundert Lot, und Zimt, die Hälfte davon, zweihundertundfünfzig, und Kalmus (calamus aroma-
ticus), auch zweihundertundfünfzig Lot, und Cassia, fünfhundert nach dem Gewicht des Heilig-
tums,  und  eine  Kanne  Olivenöl.  Und  mache  daraus  ein  heiliges  Salböl  nach  der  Kunst  des
Salbenbereiters. Und du sollst damit salben die Stiftshütte und die Lade mit dem Gesetz …
…  So sollst  du sie  weihen,  dass  sie  hochheilig  seien.  Wer sie  anrührt,  der  ist  dem Heiligtum
verfallen. Aaron und seine Söhne sollst du auch salben und sie mir zu Priestern weihen.
Und du sollst mit den Israeliten reden und sprechen: Eine heilige Salbe soll mir dies Öl bei euren
Nachkommen sein. Auf keines andern Menschen Leib soll es gegossen werden; du sollst es auch
sonst in der gleichen Mischung nicht herstellen, denn es ist heilig; darum soll es euch als heilig
gelten." ~ Exodus 30:22-26, 29-32

Enthalten in: Gathering®, Exodus II®, Abundance®, Christmas Spirit®, Thieves®

Zedernholz
Stetigkeit und Ausgeglichenheit ist die Botschaft von Zedernholz. Es ist der Geist
von Integrität, Stabilität und Solidarität mit allen Wesen und Dingen. Zedernholz hat
Qualitäten, die uns stärken, wenn wir uns zu sehr verausgabt haben, wenn wir zu
sehr geliebt haben, wenn wir unfähig waren, zu vergeben. Es gibt uns die Kraft und
den Mut, unseren Weg fortzusetzen, drängt uns, an unseren Träumen festzuhalten
und bringt unsere Hoffnungen zur Verwirklichung.

Zedernholzöl  zu  inhalieren,  entspannt  den  über-analytischen  Verstand.  Verwende
Zedernholz vor und nach Geschäftsterminen, um eine größere Klarheit herbeizufüh-
ren, schnell zur zentralen Angelegenheit zu kommen bzw. die Dinge auf den Punkt
zu bringen.

Zedernholz hat eine reinigende Energie, die hilft, emotionale Gifte aus unseren Subtilkörpern zu
entfernen. Zedernholz richtet das Herzchakra aus – bringt so den Mentalkörper und den physischen
Körper in Ausrichtung – und erlaubt die Erfahrung eines gerechten Daseins.

Zedernholzöl stimuliert Erinnerungen vom Erfahren wahrer spiritueller Liebe und aktiviert Gefühle
von völliger Sicherheit und dem Geschütztsein durch diese Liebe.

Zedernholz wird seit über 6500 Jahren und auch heute noch in der tibetischen Medizin und als
Meditationshilfe verwendet. Es verstärkt die Spiritualität und unsere Verbindung mit dem Gött-
lichen und wurde daher als Baumaterial für Tempel verwendet.

Zedernholz hat mit 98% den höchsten Gehalt an Sesquiterpenen, vor Vetiver (97%), Narde (93%)
und Sandelholz (90%). Diese transportieren Sauerstoff,  wenn wir sie auftragen oder inhalieren.
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Ausreichend Sauerstoff in den Zellen ist die Voraussetzung für das allgemeine Wohlbefinden und
gesunde Energiegewinnung für den Körper.

„Und er redete von Bäumen, von der Zeder an auf dem Libanon bis an Isop, der aus der Wand
wächst.” ~ 1, Könige 4:33

Enthalten in: Inspiration®, Sacred Mountain®, Brain Power®

Spezialanwendung: Wie uns biblische Rituale helfen können, im Fluss des 
Lebens zu sein

Eine spezielle Salbung zu biblischen Zeiten fand mit Zedernholz und Ysop statt. Die Öle wurden
an  drei  bestimmten  Körperstellen  aufgetragen,  die  nach  Sicht  der  heutigen  Reflexologie
hochinteressant sind: 

1. Auf das rechte obere Ohr – hier werden Emotionen, die die Mutter und den Vater betreffen,
gespeichert.

2.  Auf  den  rechten  Daumen  –  hier  sammeln  sich  Ängstlichkeit  vor  dem  Unbekannten  und
Emotionen, die auftreten, wenn wir neue Dinge lernen.

3.  Auf  die  rechte  große  Zehe  –  hier  ist  der  Reflexpunkt,  um  negative  Gewohnheiten  und
Verhaltensweisen zu lösen.
 
Das  Auftragen  auf  der  rechten  Körperhälfte  öffnet  den  kreativen,  gefühlvollen  Anteil  unseres
Wesens.

In vereinfachter Form verwendet David Stewart – Chemiker, Theologe und Autor des Buches „Die
Chemie der ätherischen Öle einfach erklärt“ – diese Salbung in seinen Chemieseminaren. Bevor
seine Seminarteilnehmer mehr über die Chemie essentieller Öle lernen, gibt er ihnen einen Tropfen
Zedernholz auf  den rechten Daumen.  So öffnet  sich das  gesamte Wesen für  Neues und selbst
Personen, die immer sagten, Chemie lernen sei schwierig für sie, sind dann offener für die neuen
Lerninhalte. 

Zypresse
Zypressenöl ist hilfreich in Zeiten des Überganges, wie zum Beispiel bei Karriere-
schritten,  Umsiedelungen,  in  den Wechseljahren und bei  großen spirituellen Ent-
scheidungen.

Zypresse hilft  auch bei  Veränderungen wie Verlusten oder  dem Ende von engen
Beziehungen.  Zypressenöl  hat  Frequenzen,  die  zwischen der  physischen und der
ätherischen Ebene liegen,  was  auch der  Grund ist,  warum es  verwendet  werden
kann, um Kraft und Trost zu geben zum Zeitpunkt des Todes.

Zypresse hilft, die Fähigkeit wiederzuerlangen, mit dem Leben zu fließen, ohne die
Angst, was der nächste Schritt ist oder was er mit sich bringen wird. Sie gibt jenen

Stärke und energetischen Schutz, die unsicher sind oder die ihren Daseinszweck verloren haben.
Zypressenöl kann auch verwendet werden, wenn man von einer Situation wieder loslassen und
weitergehen  muss.  Es  hat  eine  wunderbar  erdende  Wirkung  bei  Menschen,  die  sonst  zu
Übertreibung neigen.
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Indem man es  auf  den Milzpunkt  unter  dem linken Brustkorb aufträgt,  lässt  es  die  natürliche
Energie  fließen.  Wenn  Zypressenöl  auf  dem  Bauch  und  Unterleib  aufgetragen  wird,  hilft  es,
negative Energie- und Glaubensmuster in diesem Bereich loszulassen. Das macht sich durch seinen
hohen  Anteil  an  Monoterpenen  auch  auf  DNA-Ebene  bemerkbar.  Es  wird  bevorzugt  mit
Muskatellersalbei kombiniert, um das natürliche weibliche Wohlbefinden zu stärken.

Energetisch  gesehen entkoppelt  Zypressenöl  Anhaftungsmuster  der  Milz.  „Verkabelungen“ und
Anhaftungen werden zwischen Menschen geschaffen durch zu große empathische Verbindungen.

Dies geschieht oft bei Heilern und führt dazu, dass die Energie des Heilers erschöpft wird. Auch
emotionales Pflegepersonal ist davon betroffen. Pfleger helfen anderen Menschen, sich besser zu
fühlen, und sind sich dabei aber oft nicht der karmischen Implikationen bewusst. Viele Menschen
sind unbewusste empathische Empfänger und übernehmen die Wirklichkeiten ihrer Mitmenschen,
ohne sich dessen bewusst zu sein.

Ein kleiner Hinweis zur Vorsicht: Sei dir bitte bewusst, dass jede Person, mit der wir es zu tun
bekommen, oft wie ein Spiegel unserer eigenen Themen ist und diese eigenen Themen auslösen
kann. Diese kommen dann zum Vorschein, um transformiert zu werden.
 
Das ätherische Öl wird aus dem Baum der Zypresse gewonnen, deren Holz so dauerhaft ist, dass es
keine Verfallsspuren an den Türen der Kathedrale St. Peter in Rom auch nach über 1200 Jahren
zeigt.  Gemäß  Überlieferung  wurde  das  Holz  der  Zypresse  auch  zum  Bau  der  Arche  Noah
verwendet.
 
„Und so gab Hiram dem König Salomo Zedernholz und Zypressenholz nach all seinem Begehr.“ ~
1 Könige 5:10

„Die Herrlichkeit des Libanon soll zu dir kommen, Zypressen, Buchsbaum und Kiefern mitein-
ander, zu schmücken den Ort meines Heiligtums; denn ich will die Stätte meiner Füße herrlich
machen.“ ~ Jesaja 60:13
 
Enthalten in: Aroma Siez®, Aroma Life®, R.C.®
 

Weihrauch
Weihrauch wird auch Olibanum genannt. Zu biblischen Zeiten war es wertvoller als
Gold  –  es  gab  nur  eine  Substanz,  die  noch  wertvoller  als  Weihrauch  war:  Das
Christkind erhielt – Legenden zufolge – zu seiner Geburt nicht etwa einen Gold-
barren, sondern genau dieses „antike Gold“, das reiche Öl der Balsamtanne.

Weihrauchöl hält in sich die Weisheit aller Zeitalter, es wartet ab, nach was gefragt
wird und kann alles tun, was verlangt wird. Wenn es negative Energien aufspürt, die
in einer Person anhaften, hat es die Autorität und die Macht, es kraftvoll zu lösen.

In spirituellen Herausforderungen oder Verlust, wenn der Geist den Körper verlassen
will,  kann  Weihrauch  uns  sanft  in  unsere  irdische  „Wohnung“  zurückführen.

Weihrauchöl hilft jedem von uns, mit jenem Teil in Verbindung zu sein, der ewig und göttlich ist.
Es ist  eines der ältesten unter den Ölen und wird seit  über 3000 Jahren verwendet.  Vor allem
Frauen trugen es um den Bauchnabel von Schwangeren auf, um das ungeborene Leben vor nega-
tiven Einflüssen zu schützen, und direkt nach der Geburt wurde das Neugeborene mit Weihrauch-
und Myrrhenöl gesalbt.
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Weihrauchöl hat die Fähigkeit, den Atem zu vertiefen, so dass wir innehalten können und auf diese
Weise  unseren  Körper  und  Geist  in  einen  meditativen  Zustand  zu  erhöhen.  Es  fördert  das
allgemeine Wohlbefinden.

Es hilft beim Brechen von Verbindungen mit der Vergangenheit, speziell wenn diese persönlichem
Wachstum entgegenstehen. Es hilft, „Verneblungen“ im Geiste aufzulösen und verbindet über das
dritte Auge mit spirituellen Welten. Verwende es in Bädern mit der bewussten Intention, alle alten
Verbindungen „abzuwaschen“, wenn diese sich wie Hindernisse anfühlen sollten.

Es ist ein wichtiges Salbungsöl für Sterbende und hält die Seele mit der göttlichen Präsenz in
Verbindung. Weihrauch ist ein exzellentes Öl für das sechste Chakra, hilft in der Veränderung von
Wahrheit und unterstützt Hellsichtigkeit. Auch das Scheitel- und das Herzchakra dehnen sich unter
dem Einfluss von Weihrauch aus, wenn neue Wirklichkeiten wahrgenommen werden. Der Licht-
körper vergrößert sich beim Erfahren von neuen Wirklichkeiten und Dimensionen.
 
„Und Aaron soll … den Weihrauch aufs Feuer tun vor dem HERRN, auf dass die Wolke vom Weih-
rauch den Gnadenthron bedecke, der auf der Lade mit dem Gesetz ist, damit er nicht sterbe.“ ~
Levitikus 16:13

Enthalten in: Gathering®, Humility®, Inspiration®, Awaken®, Forgiveness®, Harmony®, Exodus II®,
3 Wise Men®, Abundance®, Acceptance®, Brain Power®, Trauma Life®, Valor®

Myrrhe
Einengende Emotionen bewirken ein sehr dichtes und erschöpfendes Gefühl. Viele
Leute glauben, dass es sie schützt, wenn sie die Gefühle ihres Herzens unterdrücken
– in Wahrheit jedoch hält es sie in einem Zustand der Abtrennung und verstärkt den
Irrtum und die Illusion. Diese verleugneten Emotionen schaffen Wände und Panzer
um die Aura herum, was die Fähigkeit des physischen Körpers blockiert, erneuernde
Lebensenergien  anzuziehen.  Dichte  Wände  um  die  Aura  herum  machen  es
unangenehm, im Körper zu weilen. Die Energie der Myrrhe bewirkt ein Gefühl von
„in Liebe eingehüllt sein“, welches alle schädlichen Einflüsse reflektiert und abstößt
und das Herz offen sein lässt.

Massiere deinen Nacken mit Myrrhenöl, um die Notwendigkeit nach Kontrolle zu
reduzieren und Probleme von Nicht-vertrauen-können loszulassen. Das Öl der Myrrhe hilft den
Menschen  besonders,  sich  aus  der  Konditionierung  des  Massenbewusstseins  zu  lösen.  Soziale
Normen erschöpfen die spontanen Energien des Menschen und hindern so seine Freude daran, im
Jetzt zu sein.

Ausgedehnte Verwendung von Myrrheöl hilft der Person, ihre eigenen Normen – geführt von der
inneren Quelle – zu entwickeln.

Die Verwendung von Myrrhenöl hilft in Angelegenheiten des Vertrauens. Eine dementsprechende
Absicht – verbunden mit der sanften Energie des Öls – ermutigen uns, sich die Ängste anzusehen,
die  zu  einem  starken  Verlust  von  Vertrauen  geführt  haben.  Sobald  der  innere  Widerstand
aufgedeckt ist, kann das Vertrauen in das Selbst wieder aufgebaut werden. Myrrhenöl ist schon seit
mindestens 4000 Jahren in vielfältigster Verwendung – von der Geburtshilfe bis hin zu einer spiri-
tuellen Achtsamkeit in der Meditation. Schwangere verstreichen es auf ihrem Bauch, um die Haut
geschmeidig  zu halten und Gefühle  des  Vertrauens  und der  Verbundenheit  mit  ihrem Kind zu
verstärken. 
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Myrrhe  stärkt  das  erste  Chakra  an  der  Basis  der  Wirbelsäule  und  ist  besonders  wertvoll  für
Menschen, die fühlen, emotional oder spirituell festgefahren zu sein und die in ihrem Leben wieder
vorwärts gehen möchten. Es ist ein exzellentes Öl für Heiler und Gesundheitsarbeiter, die das Leid
jener mit sich tragen, an deren Heilung sie arbeiten. 

Die alten Ägypter verwendeten es gegen Insekten und für besseren Körpergeruch, vermischt in
einem Kegel aus Tierfett, den sie auf ihrem Kopf trugen und langsam zerschmelzen ließen.

Durch seinen hohen ORAC-Wert stärkt es das allgemeine Wohlbefinden. Es wird seit jeher als
Fixierungsöl verwendet, um die ätherischen Düfte anderer Pflanzen länger zu fixieren und sich so
länger an ihnen erfreuen zu können. Daher wird es auch in vielen synthetischen Parfüms vermischt.

Die Bibel erwähnt,  dass Esther zur Vorbereitung auf ihre Hochzeit mit König Ahasuerus sechs
Monate lang Schönheitsanwendungen mit Myrrhe genoss (Esther 2:12).

Myrrhe wurde für Beerdigungen verwendet und von David und Salomon hochgeschätzt. Es war
einer der Bestandteile des heiligen Salböls Moses und eines der Salböle, mit denen Jesus zu seiner
Geburt und zu seinem Tod gesalbt wurde.
 
„Und der HERR redete mit Moses und sprach: Nimm dir die beste Spezerei: die edelste Myrrhe,
fünfhundert Lot, und Zimt, die Hälfte davon, zweihundertundfünfzig, und Kalmus (calamus aroma-
ticus), auch zweihundertundfünfzig Lot, und Cassia, fünfhundert nach dem Gewicht des Heilig-
tums, und eine Kanne Olivenöl. Und mache daraus ein heiliges Salböl nach der Kunst des Salben-
bereiters.“ ~ Exodus 30:22-25

„Ich habe mein Lager mit Myrrhe besprengt, mit Aloe und Zimt.“ ~ Sprüche 7:17

Enthalten in: Humility®, White Angelica®, Exodus II®, 3 Wise Men®, Abundance®, Hope®

Ysop
Ysop hat eine sehr lange Geschichte als reinigendes Kraut. Sowohl die Ägypter als
auch die Hebräer verwendeten es, um die Räume zu reinigen, in denen sie medi-
tierten und beteten. 

So  hilft  Ysop  dem Verstand,  alte  Glaubensmuster  zu  bereinigen,  die  nicht  dem
spirituellen  Fortschritt  dienen,  während  es  dem  Herzen  bei  der  Loslösung  von
gelegentlicher Ängstlichkeit hilft. 

Die alten Israeliten bedeckten den Boden ihrer Häuser mit Ysopzweigen, sodass sich
dann  beim  Drauftreten  das  ätherische  Öl  löste  und  sie  so  leichter  negative
Emotionen und Verhaltensmuster lösten.

Ysop ist ein schützendes Kraut des Himmels. Es ist mit der Liebe und dem Schutz des Göttlichen
versehen.  Ysopöl  initiiert  göttliche  Selbstannahme  und  zieht  Fröhlichkeit  und  Freude  an,  die
verlorengingen durch das Tragen von Schuld und Pflicht. Es dehnt die Energie der Lungen aus,
indem es Schuldbewusstsein entlässt.

Ysop lehrt dich, sanfter mit dir selbst zu sein und nicht so starr und unflexibel oder sogar fanatisch.

Ysop ist ein gutes Öl für Alpha-Menschen, da es sie zur Erkenntnis führt, dass sie selbst der Grund
ihres inneren Druckes sind. Wenn sie die Wurzel ihres zwanghaften Perfekt-sein-wollens erkennen,
werden Selbstannahme und mitleidsvolle Toleranz stimuliert. 
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Ysop hilft, zu verstehen, dass alles im Leben und vor allem unsere Fehler Lernerfahrungen sind.
Sobald wir von „Fehlern“ lernen, ändern wir die Energie, und es wendet sich alles in eine positive
Lernerfahrung. 

Fülle Ysopöl in eine Wassersprayflasche, um einen Raum, der mit hegativen Emotionen aufgeladen
ist, zu reinigen. 

Indem du dir Ysopöl auf die Schultern reibst, hilft es dir, die gelegentliche Spannung, die aus dem
Tragen emotionaler Bürden entsteht, zu reduzieren. Ysop auf den Lungenreflexpunkten der Hände
und  Füße  aufgetragen,  hilft  innere  Gram  loszulassen.  Indem  es  mit  tiefem  Druck  auf  die
Darmreflexpunkte der Hände und Füße aufgetragen wird, hilft es, den gesunden Energiefluss zu
spüren.
 
Vorsicht: Epileptiker oder Personen mit hohem Blutdruck sollten einen Arzt oder qualifizierten
Heilpraktiker konsultieren, bevor sie Ysopöl verwenden.
 
„Siehe, du hast Lust zur Wahrheit, die im Verborgenen liegt; du lässest mich wissen die heimliche
Weisheit. Entsündige mich mit Ysop, sodass ich rein werde; wasche mich, sodass ich schneeweiß
werde.“ ~ Psalm 51:6,7
 
Enthalten in: White Angelica®, Awaken®, Harmony®, Exodus II®, Relieve It®, Immupower®

 

Myrte
Der Duft von Myrte erlaubt den Zugang zum Reinen und Absoluten, wo das Ego
keinen  Eintritt  hat,  wo alles  eins  ist  und Eins  zu Allem wird.  Seine  Qualität  ist
Wahrheit,  Vergebung und göttliche  Liebe,  die  alle  lebenden Wesen umarmt.  Das
Myrtenöl balanciert männliche und weibliche Qualitäten aus und bewirkt Harmonie,
indem es innere Konflikte und Verwirrung auflöst. Zorn wird leichter gelöst.

In  antiker  Zeit  stand  der  Myrtenbaum für  die  Himmelsmutter  Marienna und die
Verbindung mit der göttlich weiblichen Kraft. Die Göttin Aphrodite wird ebenfalls
durch diesen Baum repräsentiert.

Myrte hilft  uns, die vergängliche Natur der Materie zu verstehen.  Die Annahme,
dass die Seele in Wahrheit unsterblich ist, gibt unserem Leben einen tieferen Sinn. 

Myrtenzweige werden immer noch von den Juden zum Tabernakelfest verwendet.
 
„Und sie  ließen  es  laut  werden  und  ausrufen  in  allen  ihren  Städten  und  zu  Jerusalem  und  
sagen: Gehet hinaus auf die Berge und holet Ölzweige, Balsamzweige,  Myrtenzweige,  Palmen-
zweige und Zweige von dichten Bäumen, dass man Laubhütten mache, wie es geschrieben stehet.“
~ Nehemiah 8:15

Enthalten in: Inspiration®, Endoflex®, Purification®, R.C.®
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Onycha
Egal was den Geist anrührt, es muss der Seele gestattet sein, zu sprechen, es muss
der  Seele  gestattet  werden,  das  ganze  Wesen  zu  durchdringen.  Dieses  Harz  ist
der Träger  der  Energien und des Feuers der Sonne.  Es öffnet das Herz und den
Verstand, so dass diese Geschenke erhalten können, die ihnen bis jetzt verleugnet
wurden.

Onycha erlaubt dem Geist, von der Seele zu empfangen, im Fühlen, im Wissen, im
Sein. Onychaöl kann ein Pfad zu Wissen sein, wenn alles Verwirrung ist. Es kann
darin assistieren,  Entscheidungen mit dem Herzen zu fällen.  Es kann helfen,  uns
heimzuführen in das innere Heiligtum der Seele. 

Die Botschaft von Onchya ist es, nicht Dinge abzutun, die schwierig sind, sondern die Botschaften
der Seele zu hören und von ihnen geführt zu werden. Dies gibt uns Frieden und Erkenntnis auf dem
Weg zur Erleuchtung.

Es ist ein gutes Öl für spirituellen Schutz und wird – vermischt mit Ethylalkohol – in Kranken-
häusern seit über 200 Jahren zur Desinfektion eingesetzt (Benzointinktur). Es ist das dickflüssigste
ätherische Öl, das es gibt.
 
„Und Jehova sprach zu Mose: Nimm dir Stakte, Onycha und Galbanum, wohlriechende Gewürze
und reinen Weihrauch; zu gleichen Teilen sollen sie sein.“ ~ Exodus 30:34

Die Rose von Sharon

Die Rose von Sharon ist eine Felsrosenart aus dem Heiligen Land.

Dies ist ein Duft der Prophetie, der Visionen und der Suche nach Wahrheit. Die Rose
von  Sharon  kann  keine  Antworten  geben,  sie  kann  nicht  sprechen,  doch  sie
stimuliert das ewige Wissen, das in allen Wesen verankert ist. Sie wird auch Cistus
oder  Zistrose  genannt  und  hat  einen  weichen,  honigsüßen Duft,  der  die  Nerven
beruhigt und positive Gefühle erweckt.
 
„Ich bin die Rose von Sharon und die Lilie des Tales.“ ~ Das Hohelied Salomos 2:1
 
Enthalten in: ImmuPower®

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



III.  Kraftvolle  Salbungen  mit  besonderen  ätherischen
Ölmischungen

Exodus II

Exodus II sagt: “Ich helfe dir, das Alte hinter dir zu lassen. Ich helfe dir, das Neue zu erreichen -
dein "gelobtes Land”.”

Exodus II erlaubt dir, dich von alten Verbindungen zu lösen und dich mit deiner dir
innewohnenden  göttlichen  Kraft  zu  verbinden.  Viele  Menschen  sind  energetisch
noch  mit  der  kraftvollen  Nabelschnur  der  Familienenergien  verbunden  und
verwirklichen in ihrem eigenen Leben die Erwartungen und Träume von Mutter,
Vater und anderen Vorfahren, ohne dabei wirklich auf der eigenen inneren Stimme
und Herzensfreude zu folgen. Exodus II hilft dir, frei zu sein und deinem eigenen
Lebensweg  zu  folgen,  auch  wenn  dieser  ein  ganz  eigener  Weg  frei  von  den
Wünschen der Vorfahren ist.

Moses verwendete diese kraftvolle Mischung, um den Tempel zu beräuchern und zu
reinigen.

Trage dir einen Tropfen Exodus II auf deinen Bauchnabel auf und spüre, wie du die energetische
Nabelschnur  sanft  und friedvoll  löst.  Spüre die  tiefe  Dankbarkeit  zu deinen Vorfahren,  die  dir
dieses Leben geschenkt haben, lächle ihnen innerlich zu und folge dann voller Freude dem Weg
deines Herzens und deiner Seele.

Exodus II enthält die ätherischen Öle: Cassia, Myrrhe, Zimt, Kalmus, Ysop, Galbanum, Weihrauch,
indische Narde.

The Gift

The Gift sagt: “Sei zufrieden mit den Dingen und dem Leben, so, wie es ist, Alles, was du hast und
bist ist ein Geschenk - sei dankbar!”

The Gift verkörpert Marys Geschenk an Gary zu Ehren der edlen Reise von Shutran
im Buch “The One Gift”.

Wir  Menschen  lieben  es,  anderen  eine  Freude  zu  machen.  Gott  liebt  es,  uns
Menschen  eine  Freude  zu  machen.  Im  bedingungslosen  Geben  und  offenen
Annehmen liegt große Erfüllung. Strahlende Augen und ein dankbares Herz zeigen
die glücklichsten Momente unseres Lebens.

Hast  du  auch  schonmal  Menschen  erlebt,  die  gar  keine  Geschenke  annehmen
wollen? “Das kann ich unmöglich annehmen.”, “Das bin ich nicht wert.” oder “Das
habe ich nicht verdient.” sind einige der Glaubenssätze, die den Fluss des Gebens

und  Empfangens  unterbrechen  und  mit  denen  wir  uns  selbst  von  Reichtum,  Fülle  und
Glücklichsein abschneiden.

Wie viel Freude macht es, mürrischen Menschen ein Geschenk zu machen? Denen, die es gar nicht
annehmen oder wertschätzen? Durch Dankbarkeit werden wir magnetisch für die Geschenke, die
das Leben uns reichlich gibt. Lernerfahrungen und goldene Gelegenheiten gehören dazu. 
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Wie würde es sich für dich anfühlen, wenn du all das, was sich jetzt gerade in deinem Leben zeigt,
dankbar annehmen würdest?

Trage dir einen Tropfen The Gift auf dein spirituelles Herz auf und mache dir bewusst, für was du
jetzt  gerade  dankbar  bist  in  deinem  Leben.  The  Gift  stärkt  ein  Gefühl  der  Zufriedenheit,
Dankbarkeit  und Annahme für die Geschenke des Lebens.  Sehr beliebt ist  die Anwendung am
Morgen und am Abend zusammen mit einem Dankbarkeitsjournal, wo du dir die 7 Dinge, für die
du am meisten dankbar bist, 30 Tage lang aufschreibst. Du wirst staunen, wie sehr sich dein Fokus
auf die positiven Dinge richtet,  wie viel mehr goldene Gelegenheiten du anziehst und wie viel
lebendiger und freudiger deine Ausstrahlung ist.

The Gift enthält die ätherischen Öle: Balsamtanne, heiliger Weihrauch, Jasmin, Northern Lights
Schwarzfichte, Myrrhe, Vetiver, Cistus.

Egyptian Gold

Egyptian Gold sagt: “Ich zeige dir die Integration von Körper, Gefühlen und Geist und lasse dich
die Ganzheit und Vollständigkeit verwirklichen”

Egyptian Gold verbindet uns mit  der Tiefe unseres Seins,  es  erinnert  uns an die
heiligen Einweihungen, die wir auf unserer spirituellen Reise bereits erfahren haben.
Es  verbindet  mit  der  uralten  Weisheit  der  Isis-Priesterinnen,  die  mit  ihren
tiefgehenden  Salbungen  das  Bewusstsein  öffneten  für  die  göttliche  Kraft  und
Verbundenheit im Leben der Menschen. 

Eine  ganz  besondere  Ölmischung,  die  uns  hilft,  Körper,  Gefühle  und  Geist  in
Einklang zu bringen, um uns mit der Vollkommenheit unseres göttlichen Seins zu
verbinden. Das tiefe Gefühl der Ganzheit, der Vollständigkeit und der Verbundenheit
mit unserem göttlichen Schöpfer wird in uns wiedererweckt.

Vetiver  gibt  dir  die  Erdung,  die  du  für  tiefgehende  spirituelle  Erfahrungen  brauchst.  Die
Balsamtanne, Schwarzfichte und Zedernholz verbinden dich mit deiner inneren Stärke und Kraft
und die Rose öffnet das Herz für liebevolle und freudige Gefühle.

Begebe dich für diese besondere Salbung an einen stillen,  friedvollen Ort  und trage dir  einen
Tropfen Egyptian Gold auf deine linke Handfläche auf.  Aktiviere diese tiefgehende Mischung,
indem du sie mit den zwei antiken Salbungsfingern der rechten Hand dreimal rechtsdrehend auf
deiner Handfläche verteilst. Salbe dich mit den ölbenetzten Fingern dann auf deinem spirituellen
Herzen und folge der Linie nach oben zu deinem dritten Auge, deinem Kronenchakra und bis in
den Nacken. Von dort aus streiche zurück bis zu deinem spirituellen Herzen. Wiederhole dieses
antike Salbungsritual dreimal und spüre die tiefe Verbindung mit deinem göttlichen Selbst. 

Es  kann  auch  sein,  dass  sich  Erinnerungen,  Gefühle  und Bilder  deiner  spirituellen  Reise  und
Einweihungen zeigen. Sei vollkommen in der Stille, im inneren Frieden und spüre die Ganzheit
und Erfüllung dieser tief berührenden Salbung.

Egyptian Gold ist zur Zeit nur bei YL USA erhältlich und enthält die ätherischen Öle: Weihrauch,
Balsamtanne, Lavendel, Myrrhe, Ysop, Northern Lights Schwarzfichte, Zedernholz, Vetiver, Rose,
Zimtrinde.
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3 Wise Men
3 Wise Men weckt Gefühle des Mutes, der Ehrfurcht und Andacht. Es erhöht unser
spirituelles Bewusstsein und hilft uns, negative Erinnerungen und Lernerfahrungen
auf dem Weg des spirituellen Erwachens liebevoll und friedvoll anzunehmen und
loszulassen. 

3 Wise Men bringt uns zurück zu unserem göttlichen Ursprung. Die Fichte gibt uns
ein  Gefühl  der  tiefen  Verbundenheit  mit  Mutter  Erde,  so  dass  wir  auf  unserer
spirituellen Reise mit beiden Beinen geerdet und angebunden sind. Sandelholz und
Weihrauch helfen uns, alte emotionale Verbindungen zu lösen und eins zu sein mit
dem göttlichen Bewusstsein. Wacholder reinigt von negativen Energien und stärkt

das tiefe Gefühl von Liebe und Frieden in unserem Herzen. Myrrhe macht uns weich und flexibel,
so dass wir uns dem Fluss des Lebens hingeben können anstatt krampfhaft zu veruschen, perfekt zu
sein und alles unter Kontrolle zu haben. 

Viele Menschen tragen die Energien, emotionalen Muster, Glaubenssätze und Themen aus ihrer
Familie weiter, ohne sich wirklich bewusst zu sein, dass diese ihren Ursprung bereits Generationen
vor  ihnen  haben.  Unsere  Mütter,  Väter,  Großmütter,  Urgroßväter  und  weiteren  Vorfahren
entwickelten  bestimmte  physische  und  emotionale  Reaktionen  und  Verhaltensweisen,  um
dazuzugehören,  um  geliebt  zu  sein  und  um  zu  überleben.  Einschneidende  Ereignisse  wie
Weltkriege  und  Schicksalsschläge  verankern  sich  im  Energiefeld  der  Familie,  so  dass  die
nachkommenden Generationen diese Gefühle und Verhaltensweisen oft unbewusst übernehmen.
Sie wundern sich dann, warum sie bestimmte Ereignisse oder emotionale Reaktionen wieder und
wieder erleben. Am kraftvollsten zeigen sich diese Verbindungen mit dem Familiengeflecht in den
eigenen Glaubenssätzen über Geld, den eigenen Selbstwert und Gesundheit.

3 Wise Men hilft uns, diese Verbindungen zu lösen und wieder vollkommen verbunden zu sein mit
dem  eigenen  göttlichen  Ursprung.  Trage  dir  dazu  einen  Tropfen  3  Wise  Men  auf  dein
Kronenchakra  auf  und  spüre,  wie  es  seine  reinigende  und  belebende  Kraft  in  jeder  einzelnen
Körperzelle entfaltet. 

Sprich die folgende Affirmation sieben Mal laut und spüre dabei das Auflösen und Loslassen:
“Dies endet hier und jetzt. Diese (negative Emotion/Eigenschaft/Muster). Familienenergien in der
Vergangenheit. Löschen. Auflösen.”

Fokussiere  dich  als  zweites  auf  die  neue,  positive  Eigenschaft  (oft  das  positive  Gegenteil  des
erlebten  Musters  oder  der  erlebten  Emotion) –  spüre  sie  so  gut  du  kannst  in  jeder  einzelnen
Körperzelle, in deinem gesamten Bewusstsein. 

“Ich erlaube mir (positive Emotion/Eigenschaft).”
“Ich wähle jetzt (positive Emotion/Eigenschaft).”
“Ich entscheide mich dafür… (positive Emotion/Eigenschaft).”
“Ich bestimme jetzt (positive Emotion/Eigenschaft).”

Diese vier Affirmationen aus dem zweiten Teil werden in ihrer Kraft immer stärker. Spüre hinein,
welche sich für dich jetzt stimmig anfühlt und welche du voller Klarheit und Glauben sprechen
kannst. Wiederhole die Anwendung mit 3 Wise Men am besten 30 Tage lang, um das Loslassen
und die innere Harmonie zu vertiefen.
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IV. Zeit, in die Tiefe deines Seins einzutauchen! Wie du echte 
ätherische Öle günstig und bequem für dich bestellen 
kannst...
 

Beziehe Young Livings ätherische Öle als Kunde (Einzelhandelskunde) oder  werde gratis zu
einem  Young  Living-Mitglied (Grosshandelskunde  bzw.  Vertriebspartner).  Als  Young  Living-
Mitglied bekommst du das Starterset Premium und alle anderen Produkte zum Grosshandelspreis -
24% günstiger als der Einzelhandelspreis, ohne dass du die Öle und anderen Produkte vertreiben
musst.

Wenn  du  regelmäßig  bestellen  möchtest,  solltest  du  dich  in  jedem  Fall  ins  “Essential
Rewards”  Programm (Autoship,  ALS)  einschreiben. Ähnlich  wie  beim  Sammeln  von
Flugmeilen bekommst du in den ersten drei Monaten bereits 10% der PV deiner Produktkäufe
gutgeschrieben,  die  du  nach  bereits  zwei  Monaten  in  Produkten  einlösen  kannst.  Nach  vier
Monaten bekommst du bereits 20% auf jeden deiner Produktkäufe gutgeschrieben und ab 25
Monaten  im   “Essential  Rewards”  Programm  bekommst  du  25% auf  das  PV  deiner
Produktkäufe – ein ganzes Viertel des Einkaufswertes! Insgesamt sind das 49% Marge im Vergleich
zum Einzelhandelspreis!

Im  Essential  Rewards  Programm  kannst  du  frei  den  jeweiligen  Liefertag  innerhalb  des
Kalendermonats verändern sowie die jeweiligen Produkte für deine Monatsbestellung einstellen –
vergiss dabei nicht, die bestellten Produkte aus dem Vormonat aus dem Bestellformular zu löschen.

Du bekommst in “Essential Rewards” vergünstigte Lieferkosten und zusätzlich 5ml Gratisöle
im  3.,  6.,  9.,  12.Monat und ab dann jedes  Jahr einmal  (die  “Loyality” Ölmischung) sowie
ausserdem ein 5ml Gratisöl jedes Mal, wenn deine Bestellung 120 PV Bestellwert übersteigt. Bei
normaler  Bestellungen (100PV) sparst  du dir  im Jahr  400,-  bis  500,-  nur  dadurch,  dass  du in
Essential Rewards bist.

Die Teilnahme am “Essential Rewards” Programm kann jederzeit einfach durch Anruf beim YL-
Kundenservice oder durch E-Mail an kund  e  ns  e  rvic  e  @youngliving.com   gekündigt werden – vergiss
nicht, deine gesammelten Punkte einzulösen.
Wenn du  dich  über  ein  Mitglied  des  Team ENJOY bei  Young Living  angemeldet  hast  (siehe
http://oetq.net/aromaexperten/),  bist  du  immer  herzlich  eingeladen,  regelmäßig  Öletrainings,
Ölewebinare und Business Trainings zu besuchen, die dir die vielen Anwendungstechniken sowie
tieferes Wissen um den essentiellen Lebensstil bieten.

Werde Teammitglied im Team der Person, die dir diesen Special Report zukommen hat lassen oder
such’ dir auf http://oetq.net/aromaexperten/ die Person aus, zu der du den besten Draht hast.

Bildquellen:

Flickr: https://www.flickr.com/photos/youngliving/albums

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


