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NEGATIVE EMOTION POSITIVE EMOTION |ZIELSETZUNG YL-Ol ALARMPUNKT
Die es aufzulosen gilt Die Energie der negativen | Die mentale Affirmation, die Ol therapeutischer Qualitit, |bzw.

Emotion wird in diese
Qualitit umgewandelt

wihrend des
Umwandlungsprozesses geistig
verwendet wird

welches fiir diese Emotion
angewendet wird

AKTIVIERUNGS-PUNKT
am Korper (Reflexonen- und
andere Energiepunkte)

Unsicherheit Fokussiertsein, Ich bin klar und fokussiert. Thieves (Diebe) Speicheldriisen B
Entschlossenheit

Desillusioniert, Enttduscht |Substanz Ich sehe die Wirklichkeit. Di-Gize Blinddarm D, H

Angst, zuriickgewiesen zu | Annahme Ich nehme alles an, Purification (Reinigung) Lunge C, G

werden dass ich bin.

Erschopfung,Verausgabung |Verjlingt Ich passe auf mich auf. R.C. Lymphstau C

Schmerz Spriithend vor Leben Ich bin lebendig. PanAway Verletzungspunkt E, F

Angst, aufgegeben zu Im Einklang sein Ich umarme alle Erfahrungen des |Lavender (Lavendel) Diinndarm E, E G, H

werden Lebens.

Links liegengelassen zu Bewegung Ich bin frei, voranzugehen. Lemon (Zitrone) Lymphenpunkt C

werden, sich iibergangen

fiihlen

Versagen, Versagensingste |Entfaltung Ich akzeptiere Wachstum. Peppermint (Pfefferminze) |Thymus A

Trotzreaktionen Losgeltstsein Ich stehe in meiner Macht. Frankincense (Weihrauch) |EgopunktE, H

Nicht genug bekommen Zufriedenheit Ich bin zufrieden. Copaiba Magen C, E, G, H

Insgesamt kennt die emotionale Harmonisierung mit den Olen therapeutischer Qualitit von Young Living 229 Anwendungen.

Ergebnisse zeigen sich zum Teil schon nach der ersten Anwendung. Tiefsitzende Emotionen und Muster miissen gegebenenfalls bis zu sieben Wochen lang sieben Mal taglich
wiederholt werden (wobei eine Anwendung rund fiinf Minuten dauert), eine Besserung tritt jedoch in den meisten Fallen schon wesentlich frither ein.
Der Praxiskurs besteht aus der Grundstufe, in der die 1) Ole zur tiglichen Anwendung, 2) Kriuteréle und 3) Holzéle thematisiert werden. Obige Beispiele sind aus 1) “Olen
zur tiglichen Anwendung” entnommen. Auf Wunsch kann auch die Teilnahme an der Oberstufe erfolgen, in der die 4) Bliitenéle, 5) Bibeléle, 6) Olmischungen fiir Kérper
(und kérperlich bedingte Emotionen), 7) Olmischungen fiir Gefiihle und 8) Olmischungen fiir Geist und Seele Anwendung finden.
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