
SPECIAL REPORT 14
GOLDEN TOUCH II

Die goldene Berührung von ätherischen Ölen, die dich energetisieren und
harmonisieren 

Herzlich  willkommen  zu  den  27  Special  Reports  über  den  essentiellen
Lebensstil und das essentielle Leben!

Nach  der  goldenen  Berührung  im  vorigen  Special  Report  folgen  nun  einige  spezielle
Ölmischungen für Männer, Frauen und Kinder, für ein harmonischeres, zufriedeneres Miteinander.
Durch einen gesunden, starken Körper und einen klaren Kopf lässt sich das Zusammenleben und
der Respekt füreinander sehr viel besser realisieren, da jeder einzelne Mensch gut für sich sorgen
kann und sich damit konstruktiv in den Alltag und in Beziehungen einbringen kann.

Komm mit auf die Reise zu mehr Entspannung, Kraft und Ausgeglichenheit!

Bei Fragen und für Informationen wende dich bitte an die Person, die dich mit den Produkten von
Young Living  bekanntgemacht  hat,  oder  gehe  auf  http://oetq.net/ und kontaktiere  die  für  dich
(geographisch oder persönlich) adäquate Person unter den „Aromaexperten“.
 
Wir wünschen dir viel Freude und Inspiration!

Aditya Nowotny und das Team ENJOY

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Im Überblick:

I. Golden Touch II – Die goldene Berührung von ätherische Ölen, die dich
      energetisieren und harmonisieren

  1.  Relieve It ….   3
  2. Aroma Life ….   4
  3. M-Grain ….   5
  4. Clarity ….   6
  5. Mister ….   7
  6. Dragon Time ….   8
  6. Gentle Baby ….   9
  8. GLF …. 11

II. Wo trage ich ätherische Öle authentischer Qualität am besten auf ?
 

Einige Geheimtipps …. 12

III. Zeit, die goldene Berührung in dein Leben zu bringen!                               …. 13

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



I. Golden Touch II – Die goldene Berührung mit 
ätherischen Ölen, die dich energetisieren und 
harmonisieren

1. Relieve It
Relieve It sagt: „Ich erleichtere dich, ich labe dich, ich tue dir wohl!“

Frequenz: 56 Hz

Sowohl das ätherische Öl von Pfeffer  wie  auch das  der  Fichte sind
stärkende,  entspannende  Öle.  Der  gesunde  Körper  kann  sich  nach
stressigeren Phasen gut erholen und das allgemeine Wohlbefinden wird
gestärkt.
Diese Mischung besänftigt müde und beanspruchte Muskulatur. Relieve It lässt sich hervorragend
mit PanAway kombinieren.

Zusammensetzung:

FICHTE (Spruce) 
entfaltet  eine  beruhigende  Wirkung  auf  beanspruchte  Muskeln;  während  der  charakteristische,
holzige Duft die Sinne belebt, den Geist beruhigt und den Körper entspannt.

SCHWARZER PFEFFER (Black Pepper)
wärmt und aktiviert.

PFEFFERMINZE (Peppermint)
hat  ein  starkes,  reines,  frisches  und  minziges  Aroma  und  gilt  als  eines  der  ältesten  und
meistgeschätzten Kräuter.

HYSSOP (Hyssop)
Hat  einen  leicht  süßlichen  Geruch  und  wurde  im alten  Ägypten,  Israel  und  Griechenland  als
heiliges Öl angesehen. Sein reicher Duft stimuliert die Kreativität und Meditation.

Anwendung  :  
• Das Öl mittels kalten oder warmen Kompressen auftragen, eventuell mit einem fetten Trägeröl

vderünnen.
• 1 Tropfen auf die Hände geben und einatmen. 
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2. Aroma Life 
Frequenz: 84 Hz

Pulsierend mit Leben, stärkt diese Mischung unsere Lebenskraft und
das allgemeine Wohlbefinden. Wir alle brauchen Stärke und Balance,
um ein glückliches Leben voller Mut und Abenteuer leben zu können. 

Fördert einen klaren Geist und helles Bewusstsein und gibt Tatkraft bei
Übermüdung.

Zusammensetzung  :  

STROHBLUME (Immortelle) – Helichrysum 
hat  einen  frischen,  erdigen,  krautartigen  Duft,  der  den  Geist  belebt.  Der  Name  „Immortelle“
bezieht sich auf das Unsterbliche bzw. Unvergängliche.

YLANG YLANG 
gleicht die männlichen und weiblichen Anteile (Yin & Yang) in unserem Energiesystem aus. Ist
wirksam  zur  Beruhigung  und  Entspannung  und  kann  ebenfalls  zum  Loslassen  von  Ärger,
Anspannung und Reizbarkeit förderlich sein.

MAJORAN (Marjoram)
Es  lindert  strapazierte  Muskeln  nach  sportlicher  Betätigung  und  und  kann  bei  gelegentlichen
Anspannungen wohltuend wirken.

ZYPRESSE (Cypress)
gibt ein  frisches,  krautartiges  und  leicht  immergrünes  Aroma  ab,  das  erfrischt  und  eine
revitalisierende Wirkung hat.

Trägerol: SESAMSAATÖL – Sesamum indicum
Wichtig: Manchen Ölmischungen ist ein fettes Trägeröl zugegeben, damit sich die einzelnen ätheri-
schen Öle besser zu einer Mischung zusammenfügen. Diese Ölmischungen sollten höchstens eine
halbe Stunde täglich im Ultraschallverdunster verdunstet werden, da es sonst zu einer Fettpneu-
monie, also einer Lungenentzündung aufgrund der Einatmung von Fettmolekülen, kommen kann.

Anwendung  :  
• 1 bis 2 Tropfen auf das Herz (vorne und hinten) oder auf Handgelenke, Hals und Schläfen auf-

tragen. 
• Entlang der Wirbelsäule vom ersten bis zum vierten Brustwirbel auftragen. 
• Für eine Ganzkörpermassage 1:15 mit einem fetten pflanzlichen Öl vermischen und in Muskeln

und Haut einmassieren. 
• Versprühen, direkt inhalieren oder 2–4 Tropfen dem Badewasser beifügen. 
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3. M-Grain
Frequenz: 72 Hz

Wenn die rechte und linke Gehirnhälfte 2 Hz Unterschied
haben,  ist  der  Frequenzunterschied  im Kopf spürbar.  Die
ätherischen Öle in dieser Mischung können die Frequenz
harmonisieren. Wenn wir in Balance sind, erleiden wir nicht
denselben Stress als wenn wir aus der Balance geraten sind.
Diese  spezielle  stressreduzierende  Ölmischung  bringt
Erleichterung  und  Entspannung.  Kardamom  hilft,  das  Gehirn  mit  Sauerstoff  zu  versorgen,
Rosmarin  hilft  bei  mentaler  Erschöpfung  und  Basilikum hilft  durch  erhöhte  Sauerstoffzufuhr,
Vitalität und Kraft zu spenden. 

Zusammensetzung  :  

MAJORAN (Marjoram)
ist  würzig  und  hat  ein  holziges  Aroma.  Das  daraus  gewonnene  Öl  hat  einen  beruhigenden
Charakter.  Es  lindert  überstrapazierte  Muskeln  nach  sportlicher  Betätigung  und  und  kann  bei
gelegentlichen Anspannungen wohltuend wirken.

LAVENDEL (Lavender)
hat einen frischen, süßen, krautartigen Blumenduft, der wohltut und erfrischt. Weil Lavendelöl von
allen ätherischen Ölen aufgrund der Vielfältigkeit in seiner Anwendung einzigartig ist, sollte es in
keinem Haushalt fehlen. Einerseits wirkt es beruhigend vor der Schlafenszeit, andrerseits erhöht es
Ausdauer und Leistungsfähigkeit.

PFEFFERMINZE (Peppermint)
hat  ein  starkes,  reines,  frisches  und  minziges  Aroma  und  gilt  als  eines  der  ältesten  und
meistgeschätzten Kräuter.

BASILIKUM (Basil)
hat einen kräftiges, würziges Aroma, das Körper und Geist belebt. Bei äußerlicher Anwendung
erfrischt es den Geist  und kann mentale Wachsamkeit  wiederherstellen.  Bei Massagen hilft  es,
Muskeln zu entspannen.

RÖMISCHE KAMILLE (Roman Chamomile)
Der  warme,  süße und doch kräftige,  an Kräuter  erinnernde Duft von römischer  Kamille  wirkt
sowohl auf den Körper als auch auf den Geist entspannend und beruhigend. 

STROHBLUME (Immortelle) – Helichrysum
hat  einen  frischen,  erdigen,  krautartigen  Duft,  der  den  Geist  belebt.  Der  Name  „Immortelle“
bezieht sich auf das Unsterbliche bzw. Unvergängliche.

Anwendung  :  

• Handinhalation 
• 1–2 Tropfen direkt an Nacken, Schultern, Schläfen, Stirn oder an den Fußreflexzonen auftragen.
• 2–4 Tropfen um die Ohren herum verstreichen.
• In den Diffuser geben und im Raum verdunsten.
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4. Clarity 
Frequenz: 101 Hz

Clarity  ist  eine  erfrischende  Mischung  für  den  Verstand,
bringt Klarheit in den Kopf und energetisiert das erschöpfte
Gehirn.  Die  in  Clarity  enthaltenen  Öle  versorgen  das
Gehirn mit  Sauerstoff,  sie öffnen den Verstand,  entlassen
Erschöpfung und stärken besonders die allgemeine Vitalität.
In  einer  Studie  wurde  in  der  einen  Hälfte  eines
Klassenzimmers Clarity verdunstet, in der anderen nicht. In
dem Teil der Klasse, in dem Clarity verdunstet wurde, sank
die Fehlerquote um 28%. Und die Schüler und Studenten
berichteten, dass sie, wenn sie Clarity vor ihren Prüfungen
verwenden, weniger lernen müssen, sich den Stoff besser
merken können und sich an der Prüfung selbst leichter an
das Gelernte erinnern und es abrufen können. Clarity hilft,
besser zu fokussieren.
Kombiniert mit En-R-Gee stellt diese Ölmischung eine ideale Hilfe für Nachtfahrten dar.

Zusammensetzung  :  

KARDAMOM (Cardamom)
erhöht die Leistungsfähigkeit.

ROSMARIN (Rosmary)
hilft,  mentale Erschöpfung zu überwinden, stimuliert  das Gedächtnis  und öffnet den bewussten
Verstand. Universitätsforscher aus Miami, Florida, fanden heraus, dass die einfache Inhalation von
Rosmarin  aus  der  Hand  die  Wachsamkeit  steigert,  gelegentliche  Ängstlichkeit  erleichtert  und
analytische und mentale Fähigkeiten stärkt.

PFEFFERMINZE (Peppermint)
stärkt das mentale Bewusstsein. Dr. William N. Dember von der Universität von Cincinnati hat
herausgefunden, dass das Inhalieren von Pfefferminzöl die Genauigkeit des Verstandes beim Den-
ken um 28% erhöht.

BASILIKUM (Basil)
stärkt bei geistiger Müdigkeit und entspannt gelegentlich verkrampfte Muskeln.
 
BERGAMOTTE (Bergamot)
hat  einen aufbauenden  und  zur  selben  Zeit  beruhigenden  Effekt  auf  die  Psyche  und  hilft  bei
gelegentlichem Stress, Anspannungen und Sorgen.

GERANIE (Geranium)
wirkt entspannend und harmonisierend.

JASMIN (Jasmine)
stimuliert den Geist und verbessert die Konzentration.
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ZITRONE (Lemon) 
erfrischt Körper, Geist und Seele mit seinem stimulierenden und belebenden Geruch und fördert
Freude und Reinigung.

PALMAROSA (Palmarosa)
wirkt stimulierend, revitalisierend und stärkt.

RÖMISCHE KAMILLE (Roman Chamomile) 
unterstützt bei gelegentlicher Rastlosigkeit und Anspannungen.

ROSENHOLZ (Rosewood)
ist reich an Linalool, welches einen entspannenden und kraftgebenden Effekt hat.

Ylang Ylang 
hilft, ein Gefühl von Entspannung zu bringen.

Anwendung  :  

• Handinhalation 
• Auftragen auf die Schläfen und auf die Stirn 
• Mit V-6 oder einem anderen kaltgepressten, reinen fetten Öl im Verhältnis 1:1 mischen und

Nacken und Schläfen damit einmassieren. 
• Versprühen in einer Sprühflasche oder im Diffuser in der Luft verteilen. 
• 2–4 Tropfen mit einem Emulgator (Milch, Seife ...) mischen und dem Badewasser zufügen. 
• 1–2 Tropfen direkt an den Handgelenken, Nacken, Schläfen, Ohrläppchen oder an den Fuß-

reflexzonen auftragen. 
• Vermischt mit Lemon (Zitrone), Pfefferminze oder der Ölmischung Brain Power kann der klä-

rende, befreiende Effekt verstärkt werden. 

5. Mister
Frequenz: 147 Hz

Speziell für das männliche Wohlbefinden zusammengestellt, hilft es,
ein  größeres  inneres  Gleichgewicht  im Körper zu erreichen.  Auch
Frauen ab 30 lieben Mister für mehr Balance und Wohlbefinden. Bei
jüngeren Frauen und Teenagern ist dagegen Dragon Time beliebt.

Zusammensetzung  :  

SCHAFGARBE (Yarrow) 
balancierend und reinigend.

SALBEI (Sage) 
stärkt die vitalen Zentren des Körpers, belebt und erfrischt.

MYRTE (Myrtle)
hat einen klaren, frischen, kräuterartigen Geruch, ähnlich wie Eukalyptus.
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FENCHEL (Fennel)
besitzt  ein  süßes,  erdiges,  Anis-ähnliches  Aroma  mit  belebender,  vitalisierender  und
harmonisierender Wirkung.

LAVENDEL (Lavender)
hat einen frischen, süßen, krautartigen Blumenduft, der wohltut und erfrischt. 

PFEFFERMINZE (Peppermint)
stärkt die Vitalität, reinigt und erfrischt.

Trägerol: SESAMSAMENÖL

Anwendung  :  

• Innen und außen der Fußgelenke und in der Leistengegend auftragen. 
• Besonders wohltuend und entspannend mit einer warmen Kompresse auf dem Unterleib. 
• In einer Sprühflasche versprühen, nicht länger als eine halbe Stunde im Ultraschallverdunster

verdunsten, da die Mischung ein fettes Trägeröl hat, was zu einer Fettpneumonie führen kann. 
• 1 Tropfen auf die Hand geben und direkt einatmen. 
• 2–4 Tropfen ins Badewasser geben. 
• 1–2 Tropfen im unteren Beckenbereich oder an den Fußreflexzonen auftragen. 
• Für eine Ganzkörpermassage im Verhältnis 1:15 mit V6 mischen. 

6. Dragon Time 
Frequenz: 72 Hz

Dies  ist  eine  besondere  Mischung,  die  Gary  speziell  für  Frauen
gemacht hat, wobei sie natürlich auch von Männern verwendet werden
kann und auch da das allgemeine Wohlbefinden stärkt.
Dragon Time ist eine Mischung aus beruhigenden und entspannenden
ätherischen  Ölen  wie  z.B.  Muskatellersalbei.  Ihre  ausgleichenden
Eigenschaften  eignen  sich  zur  Anwendung  im  gesunden  weiblichen
Zyklus. 
Das in Dragon Time enthaltene Majoran wirkt entspannend, während
Jasmin etwas von dem femininen Gefühl zurückbringt, welches Frauen
in dieser Zeit des Monats oft verlieren.

Zusammensetzung  :  

MUSKATELLERSALBEI (Clary Sage) 
Mit seinem milden, warmen und an Kräuter erinnernden Duft wirkt es anregend und entspannend. 

SCHAFGARBE (Yarrow) 
wirkt ausgleichend und reinigend.
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Lavendel (Lavender)
hat einen frischen, süßen, krautartigen Blumenduft, der wohltut und erfrischt. 

Jasmin (Jasmine)
hat einen warmen, exotischen und blumigen Duft, der entspannt, beruhigt, gleichzeitig belebt und
das Selbstbewusstsein fördert.

Fenchel (Fennel)
besitzt  ein  süßes,  erdiges,  Anis-ähnliches  Aroma  mit  belebender,  vitalisierender  und
harmonisierender Wirkung.

Majoran (Marjoram)
lindert  überstrapazierte  Muskeln  nach  sportlicher  Betätigung  und und  kann  bei  gelegentlichen
Anspannungen wohltuend wirken.

Anwendung  :   

• Für eine Ganzkörpermassage mit V-6-Öl im Verhältnis 1:1 mischen. 
• In den Diffuser geben, direkt einatmen. 
• 2–4 Tropfen mit einem Emulgator (Milch, Seife...) ins Badewasser geben. 
• 1–2 Tropfen direkt an den Handgelenken, Nacken, Schläfen oder an den Fußreflexzonen auf-

tragen. 
• Fußreflexzonen-Massage an den speziellen Reflexzonen der Gebärmutter sowie Unterleib und

Scheide. 
• Mittels warmer Kompressen am Unterbauch einwirken lassen. 

7. Gentle Baby 
Frequenz: 152 Hz

Diese  Mischung  wurde  von  Gary  Young  speziell  für  eine
junge Mutter gemischt,  die ihr neuntes Kind erwartete und
sich eine Hausgeburt wünschte.
Ein  sehr  wichtiger  und heute  aber  zugleich  erschreckender
Zustand ist die Art und Weise, wie in unserer Gesellschaft die
Kinder  zur  Welt  kommen – in  sterilen  und unfreundlichen
Räumen. Gary Young ist davon überzeugt, dass durch diese
Art geboren zu werden, die Kinder heute ihre Identität und
ihre  enge Verbindung zur  Mutter  (zu  den  Eltern)  verlieren
können.
Gentle  Baby  hat  sehr  hautpflegende  Eigenschaften.  Wenn
eine  schwangere  Frau  das  Öl  schon  während  der
Schwangerschaft  auf  den  Bauch  aufträgt,  pflegt  es  die
gesunde Haut.
Wenn das Öl vor der Geburt auf das Perineum gegeben wird, riecht das Baby, nach dem Stress im
Geburtskanal,  diese  beruhigende,  Geborgenheit  gebende  Mischung,  und  dies  hilft,  das  Band
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zwischen Mutter und Kind und Vater und Kind zu stärken. Viele Mütter berichten, dass Kinder, die
so auf die Welt kamen, ruhiger und friedlicher sind. Auch nach der Geburt kann das Öl von beiden
Eltern getragen werden, um das Band zwischen Mama/Papa und dem Baby zu stärken.
Verdünnt mit V-6 ergibt Gentle Baby ein herrliches Massage- und Hautpflegeöl für das Kind.

Zusammensetzung  :  

PALMARAOSA (Palmarosa) 
wirkt stimulierend und entspannend.

GERANIE (Geranium) 
wird seit Jahrhunderten für die Hautpflege verwendet. 

RÖMISCHE KAMILLE  (Roman Chamomile) wirkt sowohl auf den Körper als auch auf den
Geist entspannend und beruhigend. Besonders bei unruhigen Kindern bewährt sich die sanfte Art
der römischen Kamille.

ROSE 
hilft, die Haut gesund zu erhalten und fördert deren Elastizität.

LAVENDEL (Lavender)
ist wohltuend für die Haut, pflegt und stärkt sie.

ROSENHOLZ (Rosewood) 
wirkt beruhigend auf die Haut und versorgt sie mit Nährstoffen, stärkt die Elastizität.

YLANG YLANG
wirkt  entspannend,  balanciert  weibliche und männliche Energien aus,  stärkt  Vertrauen und das
innere Gleichgewicht.

BERGAMOTTE (Bergamot) 
wirkt  gleichzeitig  aufbauend  und  beruhigend,  mit  der  einzigartigen  Fähigkeit,  Stress  und
Anspannungen zu erleichtern.

JASMIN (Jasmine)
wirkt wohltuend bei trockener oder fetter, irritierter und sensibler Haut.

ZITRONE (Lemon) 
stärkt und reinigt. Der Duft wirkt belebend und stimulierend.

Anwendung: 

• 1 Tropfen auf die linke Hand geben und einatmen. 
• Mit V-6 oder einem anderen fetten Öl im Verhältnis 1:1 mischen und zur Massage verwenden. 
• Zerstäuben in einem Ultraschallverdunster oder einer Sprühflasche. 
• Direkt  auf  die  Haut  auftragen.  Der  schwangeren  Frau  den  Bauch,  unteren  Rücken,  Füße,

Nacken  und  Gesicht  einreiben,  Babys  am ganzen  Körper  einreiben,  allerdings  mit  V-6-Öl
verdünnt. 

• Wirkt beruhigend und fördert eine tiefe Gelassenheit. Während der Geburt kann es am Damm
einmassiert werden. 
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8. GLF
GLF sagt: „Keinen Ärger mehr, keinen Zorn, kein emotionales Gift
mehr in deinem Leben – nur Reinheit, Leichtigkeit und Heiterkeit geb
ich dir!“

Gary Young formulierte diese Ölmischung in Folge eines seiner Aufent-
halte in Ecuador. 

GLF kann während einer Reinigung das gesunde Wohlbefinden stärken.
GLF  ergänzt  sich  wunderbar  mit  Detoxzyme,  JuvaTone  und
ComforTone. Es stärkt das allgemeine Wohlbefinden.

GLF reinigt uns von Emotionen wie Bitterkeit,  Schuld und Wut,  welche normalerweise in der
Leber  und  der  Gallenblase  gespeichert  werden.  GLF  hilft  uns,  positive  Emotionen  wie
Anerkennung, Zufriedenheit und Vergebung zu fördern. 

Zusammensetzung:

GRAPEFRUIT (Citrus paradisi) 
hat  einen  frischen  Zitrusgeruch,  der  antreibt  und  erhebt.  Reich  an  dem  kräftigen
Antioxidationsmittel d-limonene wirkt sie gut auf das Haut. Grapefruit zieht Gefühle der Freude
und Leichtigkeit an und hilft, mit Ängsten umzugehen.

STROHBLUME (Immortelle) – (Helichrysum italicum) 
hat  einen  frischen,  erdigen,  krautartigen  Duft,  der  den  Geist  belebt.  Der  Name  „Immortelle“
bezieht sich auf das Unsterbliche bzw. Unvergängliche.

Selleriesamen (Apium graveolens) 
reinigen und sind kraftvolle Antioxidantien.

Ledum (Ledum groenlandicum) 
stärkt und reinigt.

Hyssop (Hyssopus officinalis) 
hat einen süßlichen Geruch und wurde im alten Ägypten, Israel und Griechenland als sehr wertvoll
erachtet. 

GRÜNE MINZE (Spearmint) – (Mentha spicata) 
hat einen minzigen, leicht fruchtigen Duft, der weicher ist als Pfefferminz. Es kann darüber hinaus
auch  emotionale  Blockaden  zu  lösen  und  so  ein  Gefühl  der  Ausgeglichenheit  und  des
Wohlbefindens hervorrufen. 

Anwendungen:

•   Zur Unterstützung des allgemeinen Wohlbefindens zwei- bis viermal täglich anwenden.
•   Ist hervorragend kombinierbar mit JuvaTone. 
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II. Wo trage ich ätherische Öle authentischer Qualität
     am besten auf? 
Einige Geheimtipps

Neben der  direkten Inhalation eines Tropfens aus beiden Handflächen können die  Öle hervor-
ragend auf folgende Bereiche aufgetragen werden:

• Im Kopfbereich,  um die  Konzentration  und das  kreative  Denken  zu  fördern:  Pfefferminze,
Clarity, M-Grain, Peace & Calming.

• Auf die Fußsohlen und im Nacken, um Balance und Ausgeglichenheit zu fördern: Lavendel,
Pfefferminze, PanAway, Peace & Calming, Clarity, M-Grain, Valor. 

• Auf Hals, Nacken, Brust, Fußsohlen, um mehr Energie und Wohlbefinden zu fördern: Zitro-
nengras, Zitrone, Thieves.

• Auf den Unterleib und die Fußsphlen, um damit die Stimmung und die Gefühle auszugleichen:
Clary Sage, Endo Flex, Dragon Time, Mister. 

• Auf  die  Brust  und  den  Rücken,  um  sich  zu  erfrischen:  Eucalyptus,  Zitrone,  Myrtle,
Pfefferminze, Ravensara, Melrose, Raven, R.C. 

• Auf das Herz, um Gefühle der Beruhigung und Stärkung zu unterstützen: Nelke, Zypresse ,
Goldrute, Lavendel, Muskatnuss, Aroma Life. 

• Unterhalb der rechten Brust,  um Wachheit  und volle Energie zu fördern: Deutsche Kamille,
Ledum, JuvaFlex, Juva Cleanse. 

• Gefühlsausgleich: emotionale Klärung nach Carolyn Mein mit verschiedenen Ölen oder ein-
faches  Auftragen/Inhalieren  von  Joy,  Wachholder,  Lavendel,  Clarity,  Dragon  Time,  Gentle
Baby, Purification, Peace & Calming, Valor. 

• Auf den  Bauch,  um zu  beruhigen,  auszugleichen und zu entspannen:  Fenchel,  Wachholder,
Zitrone, Pfefferminze, Grüne Minze, Estragon, Di-Gize, JuvaFlex, Purification.

• Auf die Muskeln,  um Entspannung bei Muskelkater und müden Muskeln zu erhöhen: Heli-
chrysum, Zitronengras, Fichte, Pfefferminze, Wintergrün, PanAway, Relieve It, Valor.

• Auf Haare und Haut, um Vitalität und Ausstrahlungskraft zu fördern: Lavendel, Melrose, Pfef-
ferminze, Purification, Gentle Baby, Valor, Sandelholz, Myrrhe, Weihrauch. 
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III. Zeit, die goldene Berührung in dein Leben zu bringen! 
Wie du echte ätherische Öle günstig und bequem für dich 
bestellen kannst...
 

Beziehe Young Livings ätherische Öle als Kunde (Einzelhandelskunde) oder  werde gratis zu
einem  Young  Living-Mitglied (Grosshandelskunde  bzw.  Vertriebspartner).  Als  Young  Living-
Mitglied bekommst du das Starterset Premium und alle anderen Produkte zum Grosshandelspreis -
24% günstiger als der Einzelhandelspreis, ohne dass du die Öle und anderen Produkte vertreiben
musst.

Wenn  du  regelmäßig  bestellen  möchtest,  solltest  du  dich  in  jedem  Fall  ins  “Essential
Rewards”  Programm (Autoship,  ALS)  einschreiben. Ähnlich  wie  beim  Sammeln  von
Flugmeilen bekommst du in den ersten drei Monaten bereits 10% der PV deiner Produktkäufe
gutgeschrieben,  die  du  nach  bereits  zwei  Monaten  in  Produkten  einlösen  kannst.  Nach  vier
Monaten bekommst du bereits 20% auf jeden deiner Produktkäufe gutgeschrieben und ab 25
Monaten  im   “Essential  Rewards”  Programm  bekommst  du  25% auf  das  PV  deiner
Produktkäufe  –  ein  ganzes  Viertel  des  Einkaufswertes! Insgesamt  sind  das  49%  Marge  im
Vergleich zum Einzelhandelspreis!

Im  Essential  Rewards  Programm  kannst  du  frei  den  jeweiligen  Liefertag  innerhalb  des
Kalendermonats verändern sowie die jeweiligen Produkte für deine Monatsbestellung einstellen –
vergiss dabei nicht, die bestellten Produkte aus dem Vormonat aus dem Bestellformular zu löschen.

Du bekommst in “Essential Rewards” vergünstigte Lieferkosten und zusätzlich 5ml Gratisöle
im  3.,  6.,  9.,  12.Monat und ab dann jedes  Jahr einmal  (die  “Loyality” Ölmischung) sowie
ausserdem ein 5ml Gratisöl jedes Mal, wenn deine Bestellung 120 PV Bestellwert übersteigt. Bei
normaler  Bestellungen (100PV) sparst  du dir  im Jahr  400,-  bis  500,-  nur  dadurch,  dass  du in
Essential Rewards bist.

Die Teilnahme am “Essential Rewards” Programm kann jederzeit einfach durch Anruf beim YL-
Kundenservice  oder  durch  E-Mail  an  kund  e  ns  e  rvic  e  @youngliving.com   gekündigt  werden  –
vergiss nicht, deine gesammelten Punkte einzulösen.
Wenn du dich  über  ein  Mitglied  des  Team ENJOY bei  Young Living  angemeldet  hast  (siehe
http://oetq.net/aromaexperten/),  bist  du  immer  herzlich  eingeladen,  regelmäßig  Öletrainings,
Ölewebinare und Business Trainings zu besuchen, die dir die vielen Anwendungstechniken sowie
tieferes Wissen um den essentiellen Lebensstil bieten.

Werde Teammitglied im Team der Person, die dir diesen Special Report zukommen hat lassen oder
such’ dir auf http://oetq.net/aromaexperten/ die Person aus, zu der du den besten Draht hast.
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