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SPECIAL REPORT 13
GOLDEN TOUCH I

Die goldene Beriihrung von itherischen Olen, die dich stirken und schiitzen

Herzlich willkommen zu den 27 Special Reports iiber den essentiellen Lebensstil
und das essentielle Leben!

Lasse dich von der goldenen Beriihrung verzaubern und lerne verschiedene d&therische
Olmischungen kennen, die fiir das allgemeine Wohlbefinden kraftvoll und harmonisierend sind.

Komm mit auf eine Reise in die Welt der Pflanzen, lerne Interessantes iiber ihre Entstehung und
ihre stdrkenden und schiitzenden Wirkungen fiir Korper, Geist und Seele.

Bei Fragen und fiir Informationen wende dich bitte an die Person, die dich mit den Produkten von
Young Living bekanntgemacht hat, oder gehe auf http://oetg.net/ und kontaktiere die fiir dich

(geographisch oder personlich) addquate Person unter den ,,Aromaexperten®.

Wir wiinschen dir viel Freude und Inspiration!

Aditya Nowotny und das Team ENJOY
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I. Atherische Ole: Entstehung, Wirkung, Frequenzen

1. Woher stammen itherische Ole?
Seit wann gibt es sie?

Vor ca. 500 Millionen Jahren breitete sich das Leben vom Ozean auf
das Festland aus. Die ersten primitiven Pflanzen (Farne, Gingko,
Schachtelhalm, Birlapp, ...) wurden in den feuchten Uferregionen der
Ozeane heimisch. Sie fanden sich nun in intensivem Wettbewerb mit
allen anderen Organismen, die bereits vor ihnen die Uferregion
besiedelt hatten: Viren, Bakterien, Pilzen und vielen anderen
Pflanzen.

Im Zuge ihrer Diversifizierung begannen die Pflanzen,
niedermolekulare Produkte von den Hauptsynthesewegen fiir Holz
(Phenylpropanoide) und Cholesterin (Terpene) Stoffe herzustellen.

Sie wussten, wenn sie nur in der Lage wéren Substanzen zu entwickeln, mit denen sie sich
schiitzen konnten, wiirde dies Uberlebensvorteile bedeuten. Eine Stoffgruppe, die sich daraus
entwickelte, sind zum Beispiel die Phenylpropanoide, die als Zimtaldehyd in Zimt, als Eugenol in
der Nelke oder als Estragol in Basilikum und Estragon zu finden sind. Die chemische Struktur des
Estragols dhnelt der Struktur menschlicher Neurotransmitter.

Atherische Ole werden durch Dampfdestillation direkt aus der Pflanze gewonnen, aus den
Wurzeln, Blittern, Bliiten oder anderen Bestandteilen. Die Zitrusdle werden aus der Schale
extrahiert. Somit sind dieselben sekundiren Pflanzenstoffe, aus denen die Pflanze ihre Lebenskraft
erhilt und mit denen sie sich schiitzt und stirkt, auch in ihrem Destillat, dem &dtherischen Ol,
wiederzufinden.

Manche #therische Ole wie z.B. das der Araucaria und des Gingko stammen von Pflanzen, die
bereits seit 300 Millionen Jahren die Erde besiedeln.

Die Geschichte #therischer Ole mit einer Vielfalt an Anwendungen im tiglichen Leben der
Menschen ist weitaus élter als die moderne Wissenschaft. Aufzeichnungen wie die Bibel oder
SteinmeiBeleien in den dgyptischen Pyramiden zeigen den Gebrauch vieler Ole in Salbungsritualen
zur spirituellen Einweihung, als letzte Olung zum Ubergang in den Tod, in speziellen Zeremonien
zur Harmonisierung des physischen Korpers und zur Meditation und Kontemplation an heiligen
Statten.

Forschungen in Agypten konnten belegen, dass #therische Ole bereits 4500 J ahre vor Christus von
den Menschen verwendet wurden. Gary Young fand ein altes Skript der Agypter mit einer
Auflistung von Olen und Kréutern zur Stirkung des Korpers.

Die Agypter waren voller Vertrauen in die Krifte der Natur, denn sie wussten genau wie Hildegard
von Bingen es spiter ausdriickte: ,,Gegen jedes Ubel ist ein Kraut gewachsen. *
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2. Wie genau wirken itherische Ole?

Die verschiedenen Molekiile in den #therischen Olen treten mit Molekiilen in den Zellen des
Organismus in Wechselwirkung. Vor allem funktionelle Proteine wie zum Beispiel Enzyme,
Signalsubstanzen, Rezeptoren, DNA, RNA oder die Zellmembranen werden von ihnen angesteuert.
Uber diese Proteine aktiviert oder beruhigt der Korper die verschiedensten Stoffwechselwege.

Der wesentliche Unterschied zu chemisch hergestellten Wirkstoffen ist, dass sie — idealerweise —
auf ein einziges molekulares Ziel wirken (uni-targeting), zum Beispiel die Blockade bestimmter
Rezeptoren. Wenn die gleichen Rezeptoren jedoch auch an anderen Organen vorkommen, ist
derselbe Wirkstoff neben dem gewiinschten Wirkort gleichzeitig an anderen Stellen des Korpers
aktiv, so dass unerwiinschte Nebenwirkung ausgelost werden. Synthetisch hergestellte ,,Pillen*
entfalten oft thre Wirkungen und Nebenwirkungen, ohne sich auf den Kdérper einzuschwingen und
an ihn anzupassen.

Atherische Ole dagegen wirken auf viele molekulare Ziele zur selben Zeit (multi-targeting) und das
nur, wenn der Korper dies braucht und die Signale dazu gibt.

Atherische Ole wirken durch die Vielzahl verschiedenster Molekiile ausgleichend und
harmonisierend innerhalb des gesunden Organismus auf korperlicher, emotionaler und geistig-
spiritueller Ebene.

Der Korper und die Pflanze stimmen sich genau aufeinander ab, so dass die Pflanze genau das gibt,
was der Korper annimmt, und der Korper sich genau das nimmt, was er braucht. Dies ldsst sich am
besten am Beispiel der Pfefferminze beobachten, die von vielen Menschen auf der Haut in einer
Situation als kiithlend empfunden wird, in einer anderen Situation jedoch als warmend. Interessant
ist auch, dass der Anwender in der Raindrop-Technique ein volles Fldschchen iiber den Riicken
halten kann, aus dem aber nichts heraustropft, wenn der Korper des Massierten dies nicht braucht.
Hier wird Information auf feinster Ebene zwischen der Pflanzenessenz und dem menschlichen
Korper ausgetauscht.
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3. Frequenzen étherischer Ole

Um die Kraft und Méglichkeiten itherischer Ole besser verstehen zu kdnnen, ist es von Vorteil,
sich  mit ihren bioelektrischen Eigenschaften, der elektromagnetischen Frequenz,
auseinanderzusetzen. Eine Frequenz ist eine elektrische Energierate, die zwischen 2 Punkten flief3t.
Alles auf dieser Welt hat eine messbare Frequenz.

In ,,The Body Electric* beschreibt Robert O. Becker, M.D, die elektrische Frequenz des Menschen
(ein gesunder Korper hat eine Frequenz von 62-68 Hz) und wie sie seine Gesundheit in hohem
Male beeinflusst.

In den 1920er Jahren entwickelte Royal Raymond Rife, M.D. einen ,,Frequenzgenerator, mit dem
er verschiedene elektrische Frequenzen generierte, um beispielsweise ein infiziertes oder
erkranktes Korperteil zu bestrahlen. In der Medizin ist schon seit langer Zeit bekannt, dass
elektrische Strome, die eine Wunde oder einen gebrochenen Knochen durchlaufen, den
Heilungsprozess stark beschleunigen kdnnen.

Klinische Studien zeigen, dass #therische Ole die hochste Frequenz aller bislang bekannten
natiirlichen Substanzen haben, viel hoher noch als die von Krautern, Nahrungsmitteln und sogar
der des menschlichen Korpers. Damit schaffen sie eine lebensfreundliche und stirkende
Umgebung fiir den gesunden Organismus.

Die Frequenzforschung steckt noch in den Kinderschuhen, jedoch eine Grundidee zeichnet sich
bereits jetzt deutlich ab: Wenn wir die Korperfrequenz hoch genug halten und fiir eine gute
Sauerstoffversorgung (Oxygenierung) sorgen konnen, schaffen wir eine lebensfeindliche
Umgebung fiir das, was den gesunden Korper schwicht, und eine lebensfreundliche fiir gesunde
Stoffwechselvorgédnge.

Idaho Blue Spruce / Idaho Blaufichte — 418 Hz;
eines der am héchsten schwingenden ditherischen Ole.
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I1. Die goldene Berithrung

Die itherischen Ole in dieser Kollektion unterstiitzen das allgemeine Wohlbefinden und helfen,
voller Freude und Energie zu sein. Es lohnt sich, diese Olmischungen im Haushalt zu haben, um
sich rundum wohlzufiihlen.

Mit dabei sind die folgenden Mischungen: EndoFlex™, Di-Gize™, Melrose™, Thieves™, JuvaFlex ™,
Raven™ und R.C.™.

1. EndoFlex™

EndoFlex" sagt: ,, Ich gleiche aus und harmonisiere.

Frequenz: 138 Hz

Diese Kombination hat Gary Young speziell zur Unterstiitzung und
Forderung des allgemeinen Wohlbefindens zusammengestellt.
Aufgetragen werden kann diese erfrischende Olmischung auf dem
Hals, im Nacken, auf dem Riicken und auf dem Unterleib.

Zusammensetzung:

GRUNE MINZE (Spearmint) — Mentha spicata
wird zur Stirkung des gesunden Kreislaufs angewandt und wirkt
belebend.

SALBEI (Sage) — Salvia officinalis
starkt die Vitalzentren. Die Lakota-Indianer verwendeten Salbei zur Reinigung und zum
Besénftigen von Zorn.

GERANIE (Geranium) — Pelargonium graveolens (Herznote)
fordert die Balance und entspannt vor allem bei Frauen Korper und Geist.

MYRTE (Myrtle) — Myrtus communis (Kopfnote)
hilft mit seinem erfrischenden, herben Duft, in Balance zu kommen. Wird gern auf die Brust
aufgetragen und direkt aus den Handen inhaliert.

DEUTSCHE KAMILLE (Chamomile, German) — Matricaria recutita
ist sehr entspannend.

MUSKATNUSS (Nutmeg) — Myristica fragrans
wirkt kraftvoll stimulierend und energetisierend.

Tragerdl: SESAMSAATOL — Sesamum indicum

Anwendung: )
A Verspriihe die Olmischung in einer Spriihflasche.

A Inhaliere die Mischung direkt aus den Handflachen.
A Gib 2-4 Tropfen in das Badewasser (zusammen mit einem Emulgator: einer Tasse Milch,
Sahne, Seife).
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A Trage es im unteren Riickenbereich, auf den Schilddriisen, den Nieren, Leber, Fiien,
Driisengegenden und auf den VitaFlex-Punkten an den FiiBen auf.

2. Di-Gize™

Di-Gize"™ sagt: ,, Ich beruhige und kldre.

Frequenz: 102 Hz

Ist eine Mischung aus entspannenden und stirkenden
dtherischen Krauterolen, die ideal auf Reisen oder
gemiitlich zuhause auf den Bauch aufgetragen werden
kann. Die Krauter haben eine reinigende und beruhigende
Wirkung auf das allgemeine Wohlbefinden.

Zusammensetzung:

ESTRAGON (Tarragon) — Artemisia dracunculus
reinigt und entspannt und unterstiitzt das Wohlbefinden.

INGWER (Ginger) — Zingiber officinale
wérmt und unterstiitzt die gesunde Verdauung.

PFEFFERMINZE (Peppermint) — Mentha piperita
ist eine der meist geschitzten Kriuter, die die gesunde Verdauung unterstiitzen und entspannend
wirken.

WACHOLDER (Juniper) — Juniperus osteosperma und J. scopulorum
reinigt und unterstiitzt die gesunde Ausleitung.

FENCHEL (Fennel) — Foeniculum vulgare
entspannt und starkt.

ZITRONENGRAS (Lemongrass) — Cymbopogon flexuosus
reinigt und unterstiitzt die gesunde Verdauung.

ANIS (Anise) — Pimpinella anisum
ist stimulierend und stérkt die gesunde Verdauung.

PATSCHULI (Patchouli) — Pogostemon cablin
hat ein moschusartiges, erdiges, exotisches Aroma. Es wirkt stirkend, unterstiitzt das
Verdauungssystem und lindert Vollegefiihl.

Anwendung:

A Ideal ist die Kombination mit ComforTone™ und JuvaPower . ) )
A Vermische wegen der moglichen Hautempfindlichkeit dtherisches Ol und fettes Ol (z.B. natives
Olivenol) 1:1.
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A FEignet sich sehr gut fiir die Massage.

A Eine warme Kompresse mit einigen Tropfen Ol durchtrinkt auf den Bauch legen und
entspannen.

A Das Auftragen auf die VitaFlex-Punkte auf den Fiilen kann entspannend und stirkendend
wirken.

A Bei gelegentlichem Sodbrennen und Vollegefiihl kann ein Tropfen Di-Gize™ aus den
Handfldchen inhaliert werden.

3. Melrose™

Melrose™ sagt: ,, Ich reinige und regeneriere.
Frequenz: 48 Hz

Melrose ist ein ideales ,,Erste-Hilfe-Ol durch die Mischung von
zwel verschiedenen Teebaumdlen: Melaleuca Alternifolia und
Niaouli (Melaleuca quinquenervia). Dr. Daniel Penoel konnte
feststellen, dass diese beiden Ole vor radioaktiven Strahlen und
Elektrosmog schiitzen.

Diese hocharomatische Mischung wird gerne verdunstet. Sie kann kldrend auf den Kopf und die
gesunden Atemwege wirken. Die #therischen Ole in Melrose schiitzen ihre Umgebung vor
negativen Einfliissen. Auf die Brust oder Handgelenke auftragen, verdunsten, oder einige Tropfen
in eine Spriihflasche mit Wasser geben. Unterstiitzt die gesunde Haut.

Melrose ist ein hervorragendes Ol bei kleineren Schnitten oder Kratzern.

Zusammensetzung:

TEEBAUM (Melaleuca) — Melaleuca alternifolia (Kopfnote)
ist reinigend und beruhigend.

NAOULI (Niaouli) — Melaleuca quinquenervia
der Duft erinnert an Eukalyptus und gibt Frische und Reinigung.

ROSMARIN (Rosemary) — Rosmarinus officinalis CT cineol (Kopfnote)

(Kopfnote) ist energiespendend und fordert die geistige Aufmerksamkeit bei
Ermiidungserscheinungen. Rosmarin findet auch héufige Verwendung in Haut- und
Haarpflegeprodukten.

NELKE (Clove) — Syzygium aromaticum (Herznote)
(Herznote) hat einen siillich wiirzigen Charakter, der belebend wirkt. Geméfl der ORAC-Skala hat
Nelke die hochste Antioxidationsleistung aller einzelnen Substanzen, die getestet wurden.

Anwendung:

A Vermische wegen der mdglichen Hautempfindlichkeit #therisches Ol und fettes Ol (z.B. natives
Olivendl) 1:1. Mogliche Sonnenempfindlichkeit.
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A Verspriihe das Ol in einer Spriihflasche oder in einem Ultraschallverdunster.

A Inhaliere es direkt aus den Handfldchen.

A Flige 2-4 Tropfen dem Badewasser bei.

A Trage es auf rissige Haut, kleinere Schiirfwunden, leichte Verbrennungen oder Prellungen auf.
Gefolgt von einer Rosensalbe, wird die Wunde versiegelt.

4. Thieves™

‘

Thieves'" sagt: ,, Ich stirke und schiitze. *

Frequenz: 150 Hz

Diese Mischung wurde schon von einer Bande Diebe im 15.
Jahrhundert verwendet, die sich selber beim Ausrauben der
Pestopfer damit einrieben. Als sie gefasst wurden, verrieten diese
Diebe die Rezeptur aus Kriutern, Gewiirzen und Olen, die sie dabei
verwendet hatten. Dafiir wurden sie milder bestraft.

Zusammensetzung:

NELKE (Clove) — Syzygium aromaticum (Herznote)

hat einen siillich wiirzigen Charakter, der belebend wirkt. Gemal
der ORAC-Skala hat Nelke die hochste Antioxidationsleistung aller einzelnen Substanzen, die
getestet wurden.

ZITRONE (Lemon) — Citrus limon (Kopfnote)
Zitronen geben einen starken, sauberen, reinigenden Zitrusduft ab, der erquickend ist und das
Gemiit erhellt. Das Ol besteht zu 68 Prozent aus sehr antioxidativ wirksamen d-Limonenen.

ZIMTRINDE (Cinnamon bark) — Cinnamon verum (Fufinote)
Aufgrund seines warmen, wiirziges Aromas und seiner wohltuenden Wirkung ist Zimt schon seit
jeher eine beliebte und wertvolle Handelsware.

EUCALYPTUS RADIATA — Eucalyptus radiata (Koptnote)

ist kiihlend, erfrischend und belebend. Es ist milder im Duft als Eucalyptus Globulus, besitzt
jedoch viele dhnlich Eigenschaften und ist eine Eukalyptusart, die auch bei Kindern eingesetzt
werden darf.

ROSMARIN (Rosemary) — Rosmarinus officinalis CT cineol (Kopfnote)
ist energiespendend und fordert die geistige Aufmerksamkeit bei Ermiidungserscheinungen.
Rosmarin findet auch haufige Verwendung in Haut- und Haarpflegeprodukten.

Anwendung:

A Vermische itherisches Ol und fettes Ol (z.B. natives Olivendl) 1:1. Mogliche Sonnen- oder
Hautempfindlichkeit.

A Verspriihe es jede 3. bis 4. Stunde fiir 15-30 Minuten.

Special Report 13 - Golden Touch I Besuche uns auf http://oetq.net
9/20 Geniesse und teile den Lifestyle!

Lust auf mehr? Bestelle die Produkte mit der YL ID Nummer der Person, die dir [ Schaue dir die Bonusvideos iiber den Essentiellen
Young Living vorgestellt hat: https://www.youngliving.com/vo/#/signup/new-start Lebensstil auf http://teamenjoy.com an.



A Trage es auf FuBsohlen, im Brustbereich, auf dem Bauch oder Unterleib auf.

A Fiir eine Ganzkdrpermassage vermische es im Verhiltnis 1:15 mit einem fetten pflanzlichen Ol.
A Gib 4-8 Tropfen auf einen Baumwollball und platziere ihn in Liiftungsanlagen.

A Traufle 2 Tropfen auf ein nasses Stoffstiick und gib es in den Waschetrockner.

Die itherischen Ole dieser Mischung sind im Haushalt sehr beliebt wegen ihrer besonderen
Féhigkeit, Dinge porentief zu reinigen, mit denen sie in Beriihrung kommen — seien es
Korperzellen, Flachen oder die Luft, die uns umgibt. Sie werden von vielen Menschen fiir mehr
Wohlbefinden und Gesundheit eingesetzt.

Weitere praktische Anwendungsmaoglichkeiten

Korper:

A Fiir Erfrischung und Klirung im Kopfbereich kann 1 Tropfen aus der Hand inhaliert
werden.

A Als Thieves Mundwasser wohltuend fiir Zdhne und Zahnfleisch.

A Zur Stirkung des gesunden Zahnfleisches kann Thieves-Mundwasser in des Zahnfleisch
massiert werden.

A Zur Reinigung konnen 3—4 Tropfen dieser Mischung an den Schlédfen aufgetragen werden.

Fiir einen frischen Atem kann mit Thieves Mundwasser gegurgelt werden.

A Zur Entspannung konnen 2—-6 Tropfen dieser Mischung mit V6 1:1 vermischt auf die Brust
und den oberen Riicken aufgetragen werden. Zusitzlich eine warme Kompresse und das
Vernebeln dieser Mischung konnen unterstiitzend wirken.

A Zur Stirkung des allgemeinen Wohlbefindens: 2 Tropfen dieser Mischung auf die FuB3sohlen
einmassieren.

A Vor allem itherische Olmischungen, die Zimt enthalten, kdnnen am Morgen auf die FuBsohlen
aufgetragen warmend wirken.

>

Haushalt:

A Diese Mischung eignet sich besonders gut im Diffuser zur Luftreinigung (zu Hause, im
Klassen- und Wartezimmer, Kindergarten etc.).

A 4-5 Tropfen auf einem Tuch vor die Liiftung im Hotel, Auto, Biiro platziert wirkt erfrischend.

A In Raumen mit Schimmelbefall sollte diese Mischung konstant fiir 2448 Stunden vernebelt
werden.

A Zum Reinigen von Oberflichen konnen einige Tropfen dieser Mischung mit Wasser in eine
Spriihflasche gegeben werden.

A Bei hartnidckigen Klebe- oder Kaugummiflecken auf Arbeitsflichen kann ein Tropfen dieser
Ole die Losung sein.

A Fiir einen frischen Wischeduft konnen 2-3 Tropfen mit in den Trockner gegeben werden (auf
einem extra Tuch, Thieves konnte farben).

A Um Réiume von negativen Energien zu reinigen, empfiehlt es sich, einige Tropfen dieser
Mischung vor dem Streichen in die Wandfarbe zu geben (gilt nur fiir biologische Wandfarbe,
ca. 15 ml Ol/ 35 Liter Farbe).

Thieves "-Produktlinie (Auswahl):

A Thieves™ Dentarome Toothpaste & Thieves™ Aromabright Toothpaste — Zahnpasten,
starkend fiir Zdhne und Zahnfleisch.
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>

Thieves™ Dental Floss — Zahnseide.

Thieves™ Foaming Hand Soap — Schiumende Handseife, ist auch wunderbar als
Rasierschaum geeignet.

Thieves™ Spray — ideal fiir unterwegs, reinigt und desinfiziert Oberfldchen.

Thieves™ Waterless Hand Purifier — wasserloser Handreiniger, perfekt fiir unterwegs.
Thieves™ Household Cleaner — Haushaltsreiniger fiir Zimmer, Kiiche, Bad & WC.

Thieves™ Waschmittel — Waschmittel fiir duftende, giftstofffreie Wésche.

Thieves™ Spiilmittel — Spiilmittel fiir reines, duftendes Geschirr.

>

S

Emotionale Balance:

A 1 Tropfen auf den linken Puls schiitzt die Aura.

A Bei als beengend empfundenen Zugfahrten gibt das Einreiben mit dieser Mischung wieder ein
Gefiihl von Raum und Weite um einen herum.

A Bei Unsicherheit kann 1 Tropfen am Kieferansatz aufgetragen stirkend wirken.

5. JuvaFlex™

I3

JuvaFlex" sagt: ,, Ich reinige und lasse fliefSen.

Frequenz: 82 Hz

JuvaFlex™ ist eine Kombination von Olen, die reinigend und
unterstiitzend auf das allgemeine Wohlbefinden wirken. Die einzelnen
dtherischen Ole unterstiitzen die gesunde Zellfunktion und kdnnen gut
mit dem Nahrungs-erginzungsmittel JuvaPower™und der Olmischung
Di-Gize™ kombiniert werden.

Auf den Bauch aufgetragen kann diese Mischung entspannend,
reinigend und kldrend wirken.

Wihrend des Kaffee- oder Nikotinentzugs kénnen die #therischen Ole beruhigend und reinigend
sein.

Zusammensetzung:

GERANIE (Geranium) — Pelargonium graveolens (Herznote)
bieten einen wunderbar belebenden und beruhigenden Blumenduft. Die aromatische Auswirkung
dieser Pflanze ist besonders hilfreich beim Loslassen negativer Erinnerungen.

ROSMARIN (Rosemary) — Rosmarinus officinalis (Kopfnote)
ist energiespendend und fordert die geistige Aufmerksamkeit bei Ermiidungserscheinungen.

ROMISCHE KAMILLE (Roman Chamomile) — Chamaelum nobile (Herznote)
wirkt sowohl auf den Korper als auch auf den Geist entspannend und beruhigend. Besonders bei
unruhigen Kindern bewihrt sich die sanfte Art der romischen Kamille.

FENCHEL (Fennel) — Foeniculum vulgare
besitzt ein siiles, erdiges, Anis-dhnliches Aroma mit belebender, vitalisierender und
harmonisierender Wirkung.
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STROHBLUME (Immortelle) — Helichrysum italicum (Fullnote)
hat einen frischen, erdigen, krautartigen Duft, der den Geist belebt. Der Name ,,Immortelle*
bezieht sich auf das Unsterbliche bzw. Unvergéngliche.

BLAUER RAINFARN (Blue Tansy) — Tanacetum annuum
hilft, zu reinigen und zu beruhigen.

Triigerol: SESAMSAATOL — Sesamum indicum

Anwendung:

A Trage es auf die Leberregion oder auf die VitaFlex-Punkte der Fii3e auf.

A Wende es in der Raindrop-Technik entlang der Wirbelsédule an.

A Benutze eine warme Kompresse mit einigen Tropfen Ol und lege es auf den rechten unteren
Rippenbogen unterhalb der Brust, wo die Leber sitzt.

6. Raven™

‘

Raven'" sagt: ,,Ich offne und durchdringe.
Frequenz: 70 Hz

Raven und R.C. sind zwei Ole-Mischungen, die sehr stark zusammen-
gehoren. Wenn das eine direkt auf die Brust aufgetragen wird, dann
kann man das andere in den Diffuser geben. Wenn eines auf den
Brustkorb aufgetragen wird, kann das andere auf die Fuf3sohlen
aufgetragen werden usw. Raven ist ein starkes Ol, das reinigt und
erfrischt.

Zusammensetzung:

RAVENSARA (Ravintsara) — Ravansara aromatica
ist bei den Menschen in Madagaskar sehr angesehen und oft gebraucht. Es hat einen wiirzigen,
kampherartigen, warmen Geruch, dhnlich wie Eukalyptus, nur sanfter.

EUKALYPTUS RADIATA — Eucalyptus radiata (Kopfnote)
ist kiithlend, erfrischend und belebend. Es ist milder im Duft als Eucalyptus Globulus, besitzt
jedoch viele dhnliche Eigenschaften.

PFEFFERMINZE (Peppermint) — Mentha piperita (Koptnote)
hat ein starkes, reines, frisches und minziges Aroma und gilt als eines der &ltesten und
meistgeschitzten Kréuter.

IMMERGRUN (Wintergreen) — Gautheria procumbers
erfrischt und stirkt, entspannt beanspruchte Muskeln.

ZITRONE (Lemon) — Citrus limon (Kopfnote)
geben einen starken, sauberen, reinigenden Zitrusduft ab, der erquickend ist und das Gemiit erhellt.
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Anwendung:

A Vermische dieses i#therische Olmischung mit einem fetten Ol (z.B. V-6) 1:1. Mdgliche
Sonnen-/Hautempfindlichkeit.

A Verspriihe es, inhaliere es direkt oder fiige 2—4 Tropfen dem Badewasser bei.

A Trage es im Brust- und Halsbereich und auf die VitaFlex-Punkte auf den Fiilen auf.

A Verwende eine warme Kompresse liber der Lunge.

7. R.C.™

R.C.™ sagt: ,, Ich dtherisiere und fiihre dich in deine urspriingliche
Kraft und Frequenz zuriick.

Frequenz: 75 Hz

R.C. enthilt kraftvolle dtherische Ole, die das gesunde Atemsystem
unterstiitzen und das Wohlbefinden des Korpers steigern.

Zusammensetzung:

EUKALYPTUS GLOBULUS — Eucalyptus globulus

hat einen frischen, intensiven Duft. Es beinhaltet einen hohen Anteil
an Eucalyptol, welches einen wesentlichen Inhaltsstoff vieler
Mundspiilungen darstellt.

EUKALYPTUS RADIATA — Eucalyptus radiata (Kopfnote)
ist kithlend, erfrischend und belebend.

EUKALYPTUS CITRIODORA — Eucalyptus citriodora
auch Zitroneneukalyptus genannt, befreit und reinigt.

MYRTE (Myrtle) — Myrtus communis (Kopfnote)
hat einen klaren, frischen, krduterartigen Duft, dhnlich wie Eukalyptus. Reinigt und stérkt.

KIEFER (Pine) — Pinus sylvestris
Der harzige Geruch ist eine Wohltat beim Einatmen und erinnert an den frischen Geruch eines
Kiefernwaldes.

FICHTE (Spruce) — Picea mariana
entfaltet eine beruhigende Wirkung auf beanspruchte Muskeln; wihrend der charakteristische,
holzige Duft die Sinne belebt, den Geist beruhigt und den Korper entspannt.

MAJORAN (Marjoram) — Origanum majorana )
ist wiirzig und hat ein holziges Aroma. Das daraus gewonnene Ol hat einen beruhigenden
Charakter.
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LAVENDEL (Lavender) — Lavandula angustifolia (Herznote)

hat einen frischen, stiBen, krautartigen Blumenduft, der wohltut und erfrischt. Weil Lavendeldl von
allen itherischen Olen aufgrund der Vielfiltigkeit in seiner Anwendung einzigartig ist, sollte es in
keinem Haushalt fehlen.

ZYPRESSE (Cypress) — Cupressus sempervirens
Ist erfrischend und entspannend und bringt in den natiirlichen Fluss.

PFEFFERMINZE (Peppermint) — Mentha piperita (Kopfnote)
hat ein starkes, reines, frisches und minziges Aroma und gilt als eines der &ltesten und
meistgeschétzten Kriuter.

Anwendung:

A Vermische étherisches Ol und fettes Ol (z.B. natives Olivendl oder V-6) 1:1. Mdgliche Sonnen/
Hautempfindlichkeit.

A Verspriihe es, atme es direkt ein, trage das essentielle Ol auf Hals, Nacken, Brustbereich und
iiber den Nebenhohlen auf.

A Verwende eine warme Kompresse oder die Raindrop-Technik.

Vermische es 1:15 mit einem fetten Ol fiir Kérpermassagen.

A Gib 4-8 Tropfen auf ein Baumwollbillchen und platziere es in Entliiftungsausgiangen.

>

8. ImmuPower™

ImmuPower™ sagt: ,,Ich schiitze dich rundherum und gebe
dir Energie, Stirke und Widerstandskraft. *

Frequenz: 89 Hz

ImmuPower ist eine kriftige Mischung, um den Korper zu
schiitzen und zu stirken. Diese Olmischung ist eine kriftige
Mischung aus wirksamen itherischen Olen, die eine
duftende, schiitzende Aura schafft und gleichzeitig positive
Energien verstarkt.

Zusammensetzung:

WEIHRAUCH (Frankincense) — Boswelia carteri

hat einen siillichen, warmen, balsamischen Duft, der sich stimulierend auf das Gemiit auswirkt. So
findet Weihrauch Anwendung zur Verbesserung der geistigen Ausgeglichenheit und der Steigerung
der Vorstellungskraft und bringt dabei Korper und Geist in Einklang.

OREGANO - Origanum vulgare
hat einen schweren, wiirzigen, scharfen Duft, der Gefiihle der Geborgenheit und der inneren
Sicherheit verstiarken kann.

IDAHO-RAINFARN (Idaho Tansy) — Tanacetum vulgare

reinigt und belebt.
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NELKE (Clove) — Synzygium aromaticum
hat den hochsten ORAC-Wert aller bekannten organischen Einzelsubstanzen. Nelkenduft hat einen
stiBlich wiirzigen Charakter, der belebend wirkt.

HYSSOP — Hyssopus officinalis

wurde von Moses beim Auszug aus Agypten verwendet, um alle ihm anvertrauten Menschen zu
schiitzen. Hat einen leicht siilichen Geruch und wurde im alten Agypten, Israel und Griechenland
als heiliges Ol angesehen. Sein reicher Duft stimuliert die Kreativitit und Meditation.

RAVENSARA - Ravensara aromatica
Sie ist verwandt mit der Muskatnuss und der Nelke und unterstiitzt den Korper im gesunden
Umgang mit Stress.

BERGBOHNENKRAUT - Satureja montana
hat einen charakteristischen starken, aromatischen Geruch, stimuliert und starkt.

CISTUS - Cistus ladanifer

stammt von einer Rose, die einen weichen, honigartigen Duft hat. Sie soll die Rose von Sharon aus
der Bibel sein. Sie ist beruhigend und stimmungsaufhellend und hilfreich bei der Meditation und
im téglichen Leben.

KUMMEL — Cuminum cyminum
wirkt schiitzend durch seine reichhaltigen Antioxidantien.

Anwendung:

A 2-4 Tr. auf die Ohren, den Hals, die Wirbelsédule, die Handgelenke, den Nacken oder auf die
Fuf3sohlen geben.

A Auf die VitaFlex-Punkte auftragen.

Inhalieren oder im Diffuser verdunsten.

A Abwechselnd mit Thieves™, ImmuPower ™ auf die Fiile auftragen und Thieves™ im Diffuser, am
nichsten Tag umgekehrt.

A Zur Starkung des allgemeinen Wohlbefindens wende ImmuPower in der Raindrop-Technique
auf der Wirbelséule an.

A ImmuPower™ ldsst sich ideal mit Exodus II"” und Thieves™, Cistus, Nelke, Weihrauch, Melisse,
Bergbohnenkraut, Oregano und Rosenholz kombinieren. Einige Nahrungsergéinzungen, welche
die Wirkung von ImmuPower ideal verstirken, sind ComforTone™, Essentialzyme™, Super C™
und Exodus™ (letztere drei sind nur in den USA erhiltlich).

>
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9. BrainPower™

BrainPower" sagt: , Klarheit, tiefes Denken und enthiillende Analyse
sind nur einige der Gaben, die ich dir bringe.

Frequenz: 78 Hz

Viele Menschen fiihlen sich mental erschopft und schaffen es nicht,
ihre Ziele zu erreichen.

Sandelholz, Zeder, Melisse, Weihrauch, Helichrysum, Australian Blue,
Zypresse und Lavendel — alle diese Ole beinhalten einen sehr hohen
Bestandteil an Sesquiterpenen. Das sind C15-Karbon-Ketten, die selbst
keine Sauerstoffmolekiile enthalten, jedoch Sauerstoff anziehen und
mit sich in den Korper tragen. Dadurch helfen sie uns auch, uns vom ,,Gehirn-Nebel“ (der
berithmten "Matschbirne") zu befreien und wieder klar und l6sungsorientiert zu denken.

In Studien an den Universititen Wien und Berlin konnte gezeigt werden, dass das Inhalieren von
atherischen Olen, die reich an Sesquiterpenen sind, sowohl den Sauerstoffgehalt im Blut als auch
den im Gehirn erhoht.

Diese Mischung aus #therischen Olen unterstiitzt unser Gehirn in seinen physischen, emotionalen
und spirituellen Bediirfnissen und hilft uns, einen Zustand zu erreichen, in dem wir uns
konzentrieren und klar denken kénnen.

Zusammensetzung:

SANDELHOLZ (Sandalwood) — Santalum album

besteht zu 90% aus Sesquiterpenen. Es wird bereits seit Jahrtausenden zur Verstirkung von
Meditation und Gebet in Tempeln und bei Gottesdiensten verwendet und speziell wegen der
hautpflegenden Eigenschaften geschétzt.

ZEDER (Cedarwood) — Cedrus atlantica

besteht zu 98% aus Sesquiterpenen. Das hat einen positiven Effekt auf Epiphyse und
Melatoninausschiittung und hilft uns somit, die Kraft der Gedanken, Klarheit und Erkenntnis zu
verbessern.

MELISSE (Melissa) — Melissa officinalis
hilft, emotionale Blockaden zu 16sen und eine dem Leben gegeniiber positive Einstellung zu
finden.

WEIHRAUCH (Frankincense) — Boswellia carteri
hilft dem Menschen zu mehr Ausgeglichenheit und so besser mit Stress und gelegentlichen
negativen Gefiihlen umzugehen.

BLAUE ZYPRESSE (Cypress Blue) — Callitris intratropica

verbessert die Zirkulation innerhalb des Korpers und den Fluss des Sauerstoffs ins Gewebe,
wodurch wichtige Zentren im Gehirn stimuliert werden. Die blaue Zypresse besteht zu 73% aus
Sesquiterpenen.

LAVENDEL (Lavender) — Lavandula angustifolia
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wirkt sich positiv auf die Konzentration und die mentale Genauigkeit aus. Studien an der
Universitidt von Miami haben ergeben, dass das Inhalieren von Lavendel6l die Beta-Wellen im Hirn
steigern kann, was zu einer gro3eren Entspannungsfahigkeit fiihrt.

STROHBLUME (Immortelle) — Helichrysum italicum
hilft, Gefiihle wie Wut loszulassen, um wieder einen klaren Kopf zu bekommen.

Gary Youngs Anwendungstipps:

A BrainPower " in den Nacken und unter die Nase reiben und den Duft einatmen. Oft fithlen wir
uns dann sehr schnell etwas besser oder wir haben ,,plotzlich* eine Idee, ... das Gehirn wird
langsam unter Feuer gesetzt. Ein paar zusatzliche Tropfen auf die Fiile werden den letzten Kick
geben, so dass man die Inspirationen und Ideen auch in die Aktion bringt.

A Ol im Diffuser verdunsten.

A Bei Schreibblockaden oder Inspirationsmangel BrainPower™ in den Nacken und unter die Nase
geben. Einige Minuten tief einatmen.

A Das perfekte Ol fiir mehr Produktivitit!

10. Juva Cleanse™

Juva Cleanse™ sagt: ,,Ich bringe dir Reinheit und Reinigung und
Wohlbefinden und Wohligsein.

Frequenz: 96 Hz

Die Leber ist das grofite innere Organ des Korpers und einer der
Hauptreiniger des Korpers. Auch die Stoffe, die wir durch die Luft
einatmen, werden von der Leber gefiltert, wie z.B. auch diejenigen von
Aerosolen, Farben, Insektenschutzmittel usw. Doch auch Filter miissen
unbedingt ab und zu gereinigt werden. Die i#therischen Ole Ledum, Selleriesamen und
Helichrysum sind altbekannte Ole zur Reinigung der Leber.

Juva Cleanse™ erginzt sich gut mit GLF™ und Juva Flex™.

Mehr Infos zum Thema ,, Reinigung “ findest du auch im Infobrief 2.

Zusammensetzung:

STROHBLUME (Immortelle) — Helichrysum italicum
hat einen frischen, erdigen, krautartigen Duft, der den Geist belebt. Der Name ,,Immortelle*
bezieht sich auf das Unsterbliche bzw. Unvergéngliche.

SELLERIESAMEN — Apium graveolens
sind kraftvolle Reiniger.

LEDUM - Ledum groenlandicum
Ledum ist dafiir bekannt, die tédglichen Bediirfnisse des Korpers zu harmonisieren und
auszugleichen.
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Die #therischen Ole von Ledum, Selleriesamen und Strohblume helfen, emotional von Schuld,
Verbitterung und Wut/Zorn zu reinigen, welche in der Leber und der Gallenblase gespeichert sind.
Das hilft uns, die positiven Emotionen von Annahme, Zufriedenheit und Vergebung zu stérken.

AuBerdem stirken sie das Solarplexus-Chakra.

Anwendung:

A Einige Tropfen auf die Leberregion auftragen.

A Inhalieren.

A Einige Tropfen auf die Vitaflexpunkte auf den Fiilen geben.

11. Longevity™

Longevity " sagt: ,, Willst du lang, gesund und voll Stirke leben? Dann
nimm mich zum Freund!"

Frequenz: 95 Hz

Longevity enthilt stark antioxidative itherische Ole, welche das
allgemeine Wohlbefinden stirken. Der ORAC-Wert von Longevity
liegt bei 1,511,025 pTE/100g, das ist hoher als irgendein anderes
4therisches Ol oder Nahrungsmittel, was bisher bekannt ist.

Freie Radikale haben einen groBBen Einfluss auf den Alterungsprozess. Dauerhafter Stress erhoht
die Anzahl freier Radikale in unserem Korper und fiihrt {iber die DNA in den Zellen zu vorzeitigem
Altern und Krankheit. Wir konnen die Anzahl von freien Radikalen senken, wenn wir unsere
Aufnahme an Antioxidantien erh6hen.

Zusammensetzung:

WEIHRAUCH (Frankincense) — Boswellia carteri
Der hohe Anteil an Sesquiterpenen versorgt das limbische System im Gehirn mit zusétzlichem
Sauerstoff, was unsere Stimmung hebt und uns hilft, Stress zu verarbeiten und zu entspannen.

ORANGE - Citrus sinensis
hebt die Stimmung, bringt Freude und Frieden.

NELKE (Clove) — Syzygium aromaticum
hat einen siiBlich wiirzigen Charakter, der belebend wirkt. Gemél der ORAC-Skala hat Nelke die
hochste Antioxidationsleistung aller einzelnen Substanzen, die getestet wurden.

THYMIAN (Thyme) — Thymus vulgaris
hat ein wiirziges, warmes, krautartiges Aroma, das sowohl kréftig als auch durchdringend ist.
Thymian war schon in der Antike bekannt und enthilt einen gro3en Anteil an Thymol.

Anwendung:
» Stérkt das allgemeine Wohlbefinden.

* Der Duft von Longevity hilft Menschen, die in ihrem Leben festgefahren sind. Denn dies
kann die Ursache von einem Mangel an Liebe oder grofer Trauer sein. Longevity hilft,
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diese negativen Emotionen loszulassen und die positiven Emotionen von Hoffnung, Freude
und Vergebung in das Leben hereinzulassen.

* Zur Entspannung des gesunden Riickens ein paar Tropfen Longevity einreiben.

* Zur Starkung des allgemeinen Wohlbefindens abwechselnd eine Longevity und Thieves aus
den Handfl4dchen einatmen.
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II1. Zeit, die goldene Beriihrung zu geniefien! Wie du echte
atherische Ole gunstig und bequem fiir dich bestellen kannst...

Beziche Young Livings itherische Ole als Kunde (Einzelhandelskunde) oder werde gratis zu
einem Young Living-Mitglied (Grosshandelskunde bzw. Vertriebspartner). Als Young Living-
Mitglied bekommst du das Starterset Premium und alle anderen Produkte zum Grosshandelspreis -
24% giinstiger als der Einzelhandelspreis, ohne dass du die Ole und anderen Produkte vertreiben
musst.

Wenn du regelmiiig bestellen mochtest, solltest du dich in jedem Fall ins “Essential
Rewards” Programm (Autoship, ALS) einschreiben. Ahnlich wie beim Sammeln von
Flugmeilen bekommst du in den ersten drei Monaten bereits 10% der PV deiner Produktkiufe
gutgeschrieben, die du nach bereits zwei Monaten in Produkten einlosen kannst. Nach vier
Monaten bekommst du bereits 20% auf jeden deiner Produktkdufe gutgeschrieben und ab 25
Monaten im “Essential Rewards” Programm bekommst du 25% auf das PV deiner
Produktkdufe — ein ganzes Viertel des Einkaufswertes! Insgesamt sind das 49% Marge im Vergleich
zum Einzelhandelspreis!

Im Essential Rewards Programm kannst du frei den jeweiligen Liefertag innerhalb des
Kalendermonats verdndern sowie die jeweiligen Produkte fiir deine Monatsbestellung einstellen —
vergiss dabei nicht, die bestellten Produkte aus dem Vormonat aus dem Bestellformular zu 16schen.

Du bekommst in “Essential Rewards” vergiinstigte Lieferkosten und zusétzlich Sml Gratisole
im 3., 6., 9., 12.Monat und ab dann jedes Jahr einmal (die “Loyality” Olmischung) sowie
ausserdem ein 5ml Gratisdl jedes Mal, wenn deine Bestellung 120 PV Bestellwert iibersteigt. Bei
normaler Bestellungen (100PV) sparst du dir im Jahr 400,- bis 500,- nur dadurch, dass du in
Essential Rewards bist.

Die Teilnahme am “Essential Rewards” Programm kann jederzeit einfach durch Anruf beim YL-
Kundenservice oder durch E-Mail an kundenservice@youngliving.com gekiindigt werden — vergiss
nicht, deine gesammelten Punkte einzuldsen.

Wenn du dich tiber ein Mitglied des Team ENJOY bei Young Living angemeldet hast (siche
http://oetq.net/aromaexperten/), bist du immer herzlich eingeladen, regelmiBig Oletrainings,
Olewebinare und Business Trainings zu besuchen, die dir die vielen Anwendungstechniken sowie
tieferes Wissen um den essentiellen Lebensstil bieten.

Werde Teammitglied im Team der Person, die dir diesen Special Report zukommen hat lassen oder
such’ dir auf http://oetg.net/aromaexperten/ die Person aus, zu der du den besten Draht hast.

Bildquellen:

Flickr: https://www.flickr.com/photos/youngliving/albums
Pixelio: https://www.pixelio.de/

Unsplash: https://unsplash.com/

Pexels: https://www.pexels.com/

Depositphotos: https://de.depositphotos.com/
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