


YOUNG LIVING

15 Esencialnich olej pro osobni a
duchovni rozvoj




Esencialni oleje,
dar matky prirody

* Esencialni oleje se pouzivaly uz 4500 let pr.n.l. a jsou tak
po staleti dulezitou soucasti zivota lidi. Samozfejmé jen
téch, kteri jsou téchto éterickych esenci znali.

* Nejnovéjsi véedecké vyzkumy ukazuiji:
Cisté esencialni oleje prospivaji lidem a zvifatum stejné
jako rostlinam.

.




Zivotni sila z prirody

* Esencialni oleje jsou cCisté prirodni pomocnici ziskavani z
rostlin

* Péstované s laskou, destilované pomoci tlaku vzduchu a
100% cCisté - takove jsou oleje nabizené v nasi produktové
sade.




Kvalita produktu Young living

* Nejvyraznejsi rozdil mezi oleji, kterée jen hezky voni a jsou
casto redeny nekvalitnimi Ci dokonce syntetickymi oleji a
cistymi esencialnimi oleji, které jsou plné prirodnich
aktivnich prvku nejvyssi kvality, spociva v podpurnych a
vyvazujicich vlastnostech esencidlnich oleju terapeutické
kvality.

.




Dulezité podminky standardu
Young living
« Rostliny nejvyssi kvality a absolutni Cistota

« Vynikajici kvalita pudy

* Peclivé zpracovani a destilace

Vysoké interni standardy kvality

Pravidelné kontroly plynovym chromatografem




m O

Uziti esencialnich olej

Primé vdechovani

« Sprej Ci difuzér

* Pridani do zvlhcovace vzduchu

* Naparovani

* Pridani do koupele Ci sprchy

» Aplikace lokalné na reflexni body
« Masaze

* “Nejlepsi cesta k uzdraveni, je péce o nasi dusi.”




Lokalni aplikace

« Kombinaci s V6 nebo jinymi rostlinnymi oleji mizou byt
esencialni oleje aplikovany na nejruznéjsi c¢asti téla.

« Béhem masaze nebo po ni se daji uspesne kombinovat s
masaznimi oleji Ortho ease, Ortho sport nebo Cel-lite
Magic.

e Pouzité jako parfém predstavuji naturalismus,
pritazlivost, harmonii a smyslnost.
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1. Abundance (Hojnost)

* Tento esencialni olej byl vytvoren, aby zvysil
frekvenci pole magnetické energie, které nas
obklopuje

« Tato “vyssi frekvence” ovlivhuje tzv. “zakon
pritazlivosti”. Tento zakon se tyka vseho, co k
sobé pritahujeme. Hojnost nam nabizi pozehnane
moznosti v kazdé oblasti naSich zivotu

* Prisady: Pomeranc, kadidlo, paculi, hrebicek, zazvor, myrha,
kura skofrice, smrk.

« Vhodny pro emocni terapii, difuzi, inhalovani nebo aplikaci na
cakry (napr.na srdecni nebo celni cakru), vyborny do vody, caje,
ryzového nebo koziho mléka.
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2. Hope (Nadeje)

« Tato smés nam pomaha poznat pocit sily a
uzemeni a obnovit nasi nadeéji v lepsi
budoucnost.

 Stabilizuje nase emoce a dovoluje nam
otevrit srdce Stésti cekajicimu na nas. Muze
nas podporit v prekonani tézkych a temnych
myslenek.

* Prisady: medunka, myrha, jalovec a smrk v zakladu z
mandlového oleje

* Vhodny pro inhalaci z rukou, masazi vnéjsich hran usi, k
aplikaci na zapésti nebo na krk, jako parfém a deodorant.
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3. Motivation (Motivace)

« Pomaha porazit vlastni obavy a
prokrastinaci, vyvolava chut k akce a
uskutecneéni.

« Zlepsuje nasi schopnost pohnout se
kupredu s pozitivhim pristupem k zivotu.

A | * Prisady: rmenec slicny, smrk, ylang-ylang a
otivation levandule

 Vhodny k aromatizaci, difuzi nebo lokalni aplikaci

7 7 v

na usi, chodidla (zvlaste na palce), hrudnik a krk.
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4. Believe (Vira)

» Tato osvézujici smés esencialnich oleju vyvazuje a
stabilizuje emoce. Podpori nas v obdobi beznadéje
a posune nase védomi na vyssi uroven.

* Odhalenim naseho bezmezného potencialu nam
umoznuje pocitit nase zdravi, stésti a silu jesté
jasnéji.

» Tato smés diky svym posilnujicim a cisticim
vlastnostem muze byt pouzitd i v péci o plet.

* Prisady: jedle balzamova, smrk pichlavy, koriandr, palisandr,
geranium, ylang-ylang, kadidlo, bergamot

« Difudovani, inhalovani, emocni terapie, koupele, lokdlni aplikace
na reflexni body, cakry.
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5. Envision (Vhled)

ZlepsSuje kreativitu a vynalézavost, obnovuje viru v
budoucnost. Obdaruje nas schopnosti udrzet si
statecnost a silnou vuli potfebnou k dosahnuti
nasich cilt a sn.

« Obcas se z ruznych divodl stane, Ze lidé potlacuji
svoji vnitrni hnaci silu. Tato smés pomaha tuto silu

= | k pfekonani obav znovu obnovit a my tak muzeme
&‘

: poznat nové a prospésnejsi dimenze.
3 T‘# « Prisady: smrk, pelynék, levandule, pomeranc, geranium a rlze.

E nvi sfﬂﬂ' « Vhodné pro emocni terapii, difudovadni, inhalovadni, do koupele,

. na cakry v centrdlni linii od spicky nosu po linii vlasu a na 3.oko.
[.H
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6. Magnify your Purpose

« Zvysuje kreativitu, soustredéeni, touhu a
motivaci. Podporuje pozitivni pristup k

i zivotu. Podporuje nas v prekonani

prekazek, uchopeni iniciativy, prekonani

prokrastinace a sebelitosti a zvetSuje nas

smysl zivota.

« Prisady: santalové drevo, palisandr, pelynék,
muskatovy orisek, paculi, skorice a zazvor

» Difuze, inhalace z rukou, 2-4 kapky na zapésti nebo
spanky, spolu s V6 k osvézujici a povznasejici masazi,
do koupele spolu s 2 [Zicemi soli.
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7. Transformation (Transformace)

* Posiluje a podporuje pripravenost zmeénit
nase vnitfrni dogmata.

 Prekazejici dogmata muzou byt
nahrazeny novymi a svezimi myslenkami
menicimi celé nase postoje a chovani.

o « Pfisady: citron, mata, modry smrk, $salvéj muskatova,
Transformation’ kadidlo, santalové drevo, kardamon, palo santo,
' obalen

« Pro emocni terapii (péti ruznymi zpusoby), difuze,
inhalace, do koupele, na cakry, lokalné na celo, spanky,
temeno a krk.
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8. Into the future (Do budoucnosti)

* Olej byl vytvoren, aby posiloval pocity
odhodlani a prukopnického ducha. Umoznuje
nam nechat minulost za zady a jit vpred.
Misto akceptovani prumérnosti kvuli strachu
Z heznamého si budeme uzivat vyzev a
budeme statecné postupovat k uspechu.
* Prisady: Salvéj muskatova, ylang-ylang, jedle, vratic,

jalovec, jasmin, kadidlo, pomeranc a cedrové drevo v
zakladu z mandlového oleje.

» Inhalovani, difuze, do koupele, nad srdce, na zapésti, na
krk, do horkych obkladu nebo zredény s V6 k masazim.
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9. Live with Passion (Zij s nadsenim)

 Tato smes nam pomaha ziskat nadseni
pro zivot. Zvysuje nasi raznost diky
specialni formuli vyvinuté, aby pomohla
lidem znovu ziskat optimisticky pristup
k zivotu.

* Prisady: salvéj muskatova, zazvor, santalové drevo,
jasmin, andélika, cedrové drevo, slaménka, paculi,
neroli, medunka.

* Pro inhalaci z rukou, difuzi, na zapésti, spanky, celo a
stred hrudniku, 2-4 kapky a 2 |zice soli pridat do
koupele.
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10. Grounding (Uzemeni)

Tato smés ma schopnost stabilizovat
nase byti.

« Pomaha tam, kde se emocCni zmatenost
projevuje spatnymi rozhodnutimi.
Uzeméni pomaha zvladat realitu s

L pozitivnim pristupem.

. R * Prisady: jedle ojinéna, smrk, ylang-ylang,
roundin

borovice, andelika, cedrové drevo a jalovec.

« Vhodny k emocni terapii, difuzi, inhalovani, lokalné
na chodidla, kotniky a kolena, do koupele.

YOLNG‘ﬁVING

RN TIAL @ILW



11. Common sense (Zdravy rozum)

Gary Young tento olej vymyslel pro citlivé
spiritualni lidi, kteri si zaroven preji
zustat obéma nohama na zemi.

- — * Prave diky schopnosti délat silna a
racionalni rozhodnuti, dokazou vudci

osobnosti vést lidi k lepsi naladé, zdrauvi,
zamérum a hojnosti.

A7 -

"f’"t’

* Prisady: kadidlo, ylang-ylang, obalen, zlatobyl,
ruta, jablecnik a limetka.

E:”’”i ﬂmn bE’ﬂ"“

* Pouze pro aromatizaci - difuze 3x denné po 30

YOLNG‘ﬁVING

minut nebo inhalace.

RN TIAL @ILW



12. Highest Potential (Nejvyssi
potencial)

 Tato exoticka smés olejl terapeutické kvality byla
vyvinuta ke zvyseni nasi schopnosti dosahnout
nejvyssiho potencialu.

 Kombinuje v sobé pozdvihujici a inspirativni vlastnosti
smeési Australian Blue se silou smési Gathering, ¢imz
nas podporuje pfi ziskani vétsi jednoty nasich zaméru.

* Jasmin podporuje sebejistotu a zklidnujici a utisujici
ylang-ylang pomaha propustit neprijemné emoce.

(§ 1:‘- ! iy w7 - = - Ve
! ||T=f""\}[-': * Prisady: Australian Blue, Gathering, ylang-ylang, jasmin
1] e
J.:' i|"JI|'|I.I ] » Difuze, inhalovani, aplikace na 3. oko a centralni linii mezi spickou
8 L o . e o 7 v Ve Ve - 7 7
¥ nosu a linii vlasu, lokalné za usi a na krk, vhodny pro emocionalni
55 i, OILS terapil.
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13. Acceptance (Prijeti)

. » UtiSuje pocity smutku, podporuje v nas silu a
i schopnost ddvéry ve vlastni mysl. UmoZhuje
i nam otevrit se novym napadim a dosahnout
———— tak vy$3iho potencialu.

* Lidem, kteri maji tendence prokrastinovat a
popirat véci, pomaha prekonat jejich zazité
navyky.

 Prisady: rizové dievo, geranium, kadidlo, vratic,

\cce L-:I.H"'
(Cep (e , . ) i i _
; : santalové drevo a neroli v zakladu z mandloveho oleje.

* Inhalace, difuze, do koupele, na cakry, vhodny pro
emocionalni terapii.

M

YOLNG‘ﬁVING

RN TIAL @ILW



14. Gratitude (Vdecnost)

e UtiSujici smés esencidlnich oleju terapeutické
kvality urcena k pozvednuti ducha, uklidnéni
emoci. Prinasi télu ulevu a pomaha nam
prijimat s vdécnosti. V koupeli smés vytvari
klidnou atmosféru a probouzi pocit svobody.

* Pro své posilujici a zvlacnujici schopnosti je
to idealni olej pro péci o plet.
S « Prisady: jedle balzamova, ylang-ylang, galbanum,
Gratitwde ruzové drevo, kadidlo, myrha

* Vhodné pro emocni terapii, difuzi, inhalovani, na cakry,
pred aplikaci na kuzi zredit s V6

L) MIS"
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15. Surrender (Odevzdani se)

Tato utisujici smés je urcena pro ty, kdo
maji tendence mit véci pod kontrolou.

 UtiSi nase srdce a pomuze ndm propustit
neprijemné emoce. Také miuze pomoct
navratit pocit vyvazenosti a vnitrni silu.

* Prisady: levandule, citron, andélika, rmenec slicny,
ez hermanek pravy, smrk, saturejka horska
Surrender ) o o
« Vhodny k emocni terapii, difuzi, inhalovani, do
koupele, na spicku nosu, doprostred hrudniku nebo

na cakry.
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