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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

1. Hat die Firma ihre eigenen Farmen, auf denen 
sie Pflanzen auf reinen, unvergifteten Böden 

züchtet, die seit über einem Jahrhundert nicht 
chemisch bearbeitet wurden (keine Pestizide, 

chemische Dünger etc.) um diese in  ätherische 
Essenzen zu destillieren?
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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

2. Hat diese Firma ein komplettes Labor mit 
Gaschromatographen und Massenspektrometern 

sowie allen anderen Messgeräten wie z.B. 
Schwermetalltests, um die Zusammensetzung 

ihrer ätherischen Öle regelmäßig zu überprüfen?
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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

3. Folgt die Firma einem kontrollierten Prozess der 
Produktion ätherischer Öle von der (1) Aussaat 

(2) über das Kultivieren und Ernten (3) zur 
Dampfdestillation, (4) zu Tests und Analysen (5) 

und schliesslich zum Versiegeln der 
Ölfläschchen, die direkt zum Endkunden 

verschickt werden?
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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

4. Besuchen Vertreter der Firma regelmässig alle 
Farmen und Destillationsanlagen ihrer 

Lieferanten weltweit, um die höchste Qualität 
der Öle zu garantieren? 
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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

5. Erlaubt die Firma Distributoren und anderen 
Besuchern, ihre Farmen aufzusuchen, um in der 

Aussaat bzw. Anpflanzung, im Kultivieren, 
Ernten, Destillieren sowie bei Labortests mit 

dabei zu sein und mitzuhelfen?
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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

6. Erlaubt es die Firma, ihre Öle in denselben 
Laboratorien wie die ätherischen Öle anderer 

Firma testen zu lassen, sodaß ein fairer Vergleich 
besteht?
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7 Fragen, die Du Dich fragen solltest über eine 
Firma, die ätherische Öle anbietet: 

7. Wie lange gibt es die Firma schon?
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Ätherische Öle: 
“das Blut der Pflanzen” 

Ätherische Öle bieten dieselben Vorzüge für Tiere 
wie Menschen an, die sie den Pflanzen selbst 

bieten: sie wirken antibakteriell, antiviral, 
antifungal, antiparasitisch und mikrobiell. 

 

Warum? 
Weil alle derselben Evolution entstammen und 

diesselben natürlichen Feinde wie 
die Pflanzen haben.
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Ätherische Öle: 
Die “Apotheke” der Natur 

Ätherische Öle werden seit mindestens 6.500 
Jahren destilliert und waren in vielen antiken 
Kulturen in Verwendung, unter anderem der 

Ägyptischen, der Tibetischen, der Druidischen, 
der Essener, der nord-, mittel- und 

südamerikanischen Naturvölker bis hin 
zur modernen Aromatherapie, 

die in den 1920er Jahren mit René-Maurice 
Gattefossé ihren Anfang nahm.
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- zum Inhalieren
- zum Verdunsten

- zur Massage
- örtlich auf Reflexzonenpunkten

- Öle wie Zitrone und Pfefferminze können auch 
(verdünnt) getrunken werden

- als Parfüm oder als Meditationshilfe
Diese Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung von Krankheiten oder 

zum Schutz gegen Krankheiten vorgesehen. Wenn Sie krank sind, besuchen Sie 
immer den Arzt oder qualifizierten Heilpraktiker. Die angegebenen 

Anwendungsmöglichkeiten beziehen sich nur auf ätherische Öle von Young Living 
Essential Oils.

Ätherische Öle – 
wie verwende ich sie? 
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     EndoFlex

18

EndoFlex™ kann die allgemeine Vitalität durch 
Unterstützung des endokrinen Systems erhalten 
und sorgt darüber hinaus für hormonale Balance, 
Unterstützung der Schilddrüse und 
ausgeglichenen Metabolismus. Kann 
Gewichtsverlust bewirken.
Zur Einnahme oder örtlichen Anwendung. Als Nahrungsergänzungs-
mittel einen Tropfen in 100 ml Flüssigkeit wie Soya- oder Reismilch 
lösen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Grüne Minze, Salbei, Geranie, 
Myrthe, Muskatnuss und Deutsche Kamille in einer Basis von 
Sesamöl. 138Hz.
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     Di-Gize 

18

Di-Gize™ kann als Magenbitter verwendet 
werden (1-2 Tropfen in einem Glas Wasser) und 
unterstützt eine gesunde Verdauung. Es ist ein 
ideal in Kombination mit ComforTone® und 
JuvaPower®. Völlegefühle, Blähungen und 
andere Verdauungsunregelmäßigkeiten werden 
harmonisiert und Parasiten entfernt. Unterstützt 
auch bei Nahrungsallergien.
Auf den Vitaflexpunkten des Magens auftragen, oder 5 - 7 Tropfen auf 
den Magen mit einer warmen Kompresse. Bei morgentlichem 
Unwohlsein einigeg Tropfen hinter die Ohren auftragen. Als 
Nahrungsergänzungs-mittel einen Tropfen in 100 ml Flüssigkeit 
wie Soya- oder Reismilch lösen. Für Kindern 1:1 mit V6.

Enthält die folgenden Einzelöle: Estragon, Ingwer, Pfefferminze, 
Wacholder, Fenchel, Zitronengras, Anis und Patchouli. 102 Hz.
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     Melrose

18

Melrose™ ist Gary Young’s “Erste-Hilfe-Öl”.       
Es schützt die Haut mit seinen antiseptischen 
Qualitäten und kann zum Reinigen von Schnitten, 
Kratzern und kleineren Wunden verwendet 
werden. Melrose kann Bakterienwachstum 
verhindern sowie die Ausbreitung von Pilzen und 
Infektionen unterbinden.Ausserdem hilft es, 
schlechte Gerüche zu zerstreuen.
Zur örtlichen oder aromatischen Anwendung. Im Diffuser                   
verdunsten oder auf die Haut bei kleineren Hautunpässlichkeiten 
auftragen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Melaleuca alternifolia, Naouli 
(Melaleuca quinquenervia), Rosmarin und Nelke. 48 Hz.
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     Thieves 

18

Thieves® geht zurück auf das von Dr. Jean Valnet 
wiederentdeckte “Vier-Diebe-Rezept” aus dem 
Mittelalter. Zur Zeit der Pest rieben sich Gewürzhändler 
aus Marseille mit dieser Mischung, die die Pestlaus 
abhielt, ein, und konnten so Pestopfer bestehlen. Diese 
Ölmischung wurde an der Weber State University 
getestet und eliminiert 91,7% aller wasserübertragenen 
und 99,96% aller luftübertragenen Pathogene. Thieves 
unterstützt das Immunssystem und eine solide 
Gesundheit.

• Fülle 5 - 7 Tropfen Thieves in eine vegetarische 00 Kapsel und 
schlucke sie mit Wasser.

• Einige Tropfen Thieves im Spülwasser oder Geschirrspüler 
helfen, Geschirr gründlich zu reinigen und schlechte Gerüche 
zu eliminieren.

• Verdunste Thieves in Intervallen von maximal 30 Minuten 
zuhause oder im Büro, um luftübertragene Bakterien zu 
eliminieren.

Enthält die folgenden Einzelöle: Nelke, Zitrone, Zimt, Eukalyptus 
radiata und Rosmarin. 150 Hz.
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     JuvaFlex 

18

JuvaFlex™ ist eine Kombination von Ölen, die 
gemäß Studien unterstützende Effekte auf 
Leber, Verdauungs- und Lymphsystem haben. 
Entgiftet die Lymphgefäße und unterstützt die 
gesunde Zellfunktion. JuvaFlex™ kann gut mit 
dem Nahrungsergänzungsmittel JuvaPower™ 
und der Ölmischung Di-Gize™ kombiniert 
werden.
Zur Einnahme oder örtlichen Anwendung. Als 
Nahrungsergänzungs-mittel einen Tropfen in 100 ml Flüssigkeit 
wie Soya- oder Reismilch lösen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Fenchel, Geranie, Rosemarin, 
Römische Kamille, Blauer Rainfarn und Helichrysum in einer Basis von 
Sesamöl. 82 Hz.
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     Raven 

18

Raven™ ist eine Kombination von tief 
beruhigenden ätherischen Ölen für Brustkorb, 
Hals und die Atemwege. Raven kommt von 
ravensara aus Madagaskar: “das Öl, das heilt”, 
wie es dort bei den Eingeborenen geschichtlich 
hieß. Es ist antientzündlich und gut in der 
Kombination mit ImmuPower. 
Zum aromatischen Gebrauch durch Verdunstung oder Inhalation 
sowie örtlich als warme Kompresse über den Lungen und dem 
Hals. Dieses Öl kann auch auch das Kopfpolster getröpfelt 
werden, sowie an Handgelenken und Fußsohlen aufgetragen 
werden und wird mit R.C.™ alterniert.

Enthält die folgenden Einzelöle: Ravensara, Zitrone, 
Wintergrün , Pfefferminze und Eukalyptus Radiata. 70 Hz.
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     R.C. 

18

R.C.™ enthält kraftvolle Öle die den Brust- und 
Halsbereich stärken, wenn lokal aufgetragen.  
R.C. ist hervorragend geeignet zur 
Verdunstung, speziell im Winter. Es löst 
Stauungen in den Stirn- und Nebenhöhlen 
sowie Atemwegen und erleichtert 
Allergiesymptome, Husten und Halsschmerzen. 
Zur örtlichen und aromatischen Anwendung im Wohn- und 
Arbeitsrau. Kann auf Brustkorb, Nacken, Ohren und Fußsohlen 
aufgetragen werden sowie als Kompresse auf der Brust und am 
Rücken..

Enthält die folgenden Einzelöle: Eukalyptus Globulus, Myrthe, 
Kiefer, Marjoran, Eukalyptus Radiata, Eucalyptus Citriodora, 
Lavendel, Zypresse, Tsuga und Pfefferminze. 75 Hz
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              Bonus: ImmuPower 

18

ImmuPower™ ist eine kraftvolle aromatische Mischung 
aus ätherischen Ölen therapeutischer Qualität, die eine 
duftende, schützende Atmosphäre kreieren, während 
sie zugleich die positive Energie verstärken. 
Zur örtlichen oder aromatischen Anwendung. Kann tägllch verdunstet werden 
um dein Zuhause zu schützen sowie auf den Fußsohlen, am Nacken und 
entlang der Wirbelsäule aufgetragen werden.

Enthält die folgenden Einzelöle: Hyssop, Bergbohnenkraut, Cistus, 
Ravensara, Weihrauch, Oregano, Nelke, Kreuzkümmel und Idaho Rainfarn.
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              Bonus: Brain Power 

18

Brain Power™ gibt deinem Gehirn “Auftrieb” mit 
ätherischen Ölen die einen hohen Gehalt an 
Sesquiterpenen haben. Zur Verwendung um die 
Gedanken zu klären und tiefere 
Konzentrationsfähigkeit zu entwickeln.  
Zur örtlichen oder aromatischen Anwendung. Auf den Nacken, die Schläfen, 
die Fußsohlen auftragen oder auch sublingual (unter der Zunge).

Enthält die folgenden Einzelöle: Weihrauch, Blaue Zypresse, Lavendel 
und Helichrysum.
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              Bonus: JuvaCleanse

18

Juva Cleanse® gibt Unterstützung für die Leber 
durch eine spezielle Mischung für die normale 
Leberfunktion. 
Zur Einnahme oder örtlichen Anwendung. Als Nahrungsergänzungsmittel 
einen Tropfen in 100 ml Flüssigkeit wie Soya- oder Reismilch lösen.

JuvaCleanse kann auch als warme Kompresse über Leber und Magen 
verwendet werden (5 - 6 Tropfen, täglich morgens und abends, nach 7 - 10 
Tagen eine Pause von 4 - 5 Tagen, dann wieder 7 - 10 Tage Kompressen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Helichrysum, Ledum und Seleriesamen.
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              Bonus: Longevity

18

Longevity™ enthält Öle, die die stärksten bekannten 
Antioxidantien enthalten. Antioxidantien sind Element, 
die freie Radikale neutralisieren helfen und die 
tägliche Belastung durch oxidativen Schaden 
verringern können. Antioxidantien können auch die 
Haut schützen indem sie sich an freie Radikale 
anlegen und den Schaden durch diese minimieren, 
was wichtig ist für eine jugendlich aussehende Haut. 
Longevity enthält Ingredienten, die 1,500,000 auf der 
ORAC Skala erzielen.
Zur Einnahme oder örtlichen Anwendung. Als Nahrungsergänzungs-mittel 
einen Tropfen in 100 ml Flüssigkeit wie Soya- oder Reismilch lösen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Thymian, Orange, Nelke und 
Weihrauch.
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  Young Living 

   

Golden Touch 2
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             Aroma Life 

18

Aroma Life™ kombiniert die harmonisierenden Effekte 
von Ylang Ylang mit den bekannten Stärken von 
Zypresse, Helichrysum, und Marjoran. Pulsierend mit 
Leben stärkt diese Mischung unsere Lebenskraft, 
unterstützt die Herzfunktion und reguliert den Kreislauf. 
Am besten über dem Herzen (vorne und hinten) 
auftragen. Zusammen mit Helichrysum und Zypresse 
kann es bei Krampfadern unterstützend wirken.

Zur aromatischen und örtlichen Anwendung. Über dem Herzen, an den 
Füßen, der linken Hand unterhalb des Ringfingers sowie links innen zwei 
Fingerbreit über dem Ellbogen auftragen. Mit V-6™ für eine 
Vollkörpermassage verdünnen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Zypresse, Marjoran, Helichrysum und 
Ylang Ylang  in einer Basis von Sesamöl. 84 Hz
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           Relieve It 

18

Relieve It™ ist eine tief entspannende, wärmende Öl-
mischung, die die Muskeln und Gelenke beruhigt und 
ein behagliches Gefühl schafft. Gut nach dem Sport 
oder Training - hat eine antientzündliche Wirkung und 
erleichtert Konditionen im Zellgedächtnis.
Zur aromatischen oder örtlichen Anwendung. Kann abwechselnd mit 
PanAway™ oder Helichrysum™ gebraucht werden.

Enthält die folgenden Einzelöle: Fichte, Schwarzer Pfeffer, Hyssop und 
Pfefferminze. 56 Hz
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           M-Grain 

M-Grain™ ist beruhigend, während es zugleich ein 
Gefühl des Wohlergehens herstellt, speziell am Kopf und 
Nacken, wenn örtlich aufgetragen. Kann bei Übelkeit, 
Kopfschmerzen, Migräne und Depressionen erleichternd 
wirken.
Zur aromatischen oder örtlichen Anwendung. Nimm zwei Tropfen in die 
Handflächen, aktiviere das Öl und halte die Handflächen über die Nase, um zu 
inhalieren oder trage das Öle auf Stirn, Schläfen und Nacken auf.

Enthält die folgenden Einzelöle: Basilikum, Marjoran, Lavendel, Pfefferminze, 
Römische Kamille und Helichrysum. 72 Hz

18
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Clarity
 
Clarity™ unterstützt klares Denken und Wachsamkeit. Die
enthaltenen stimulierende Öle wie Pfefferminze und Rosmarin
werden geschichtlich seit Jahrhunderten genutzt, um mentale
Klarheit zu fördern. Einer Studie von Dr. William N. Dember
(University of Cincinnati) zufolge steigert die Inhalation von
Pfefferminze die mentale Präsenz und akkurates Denken.
Clarity kann auch gegen Müdigkeit und Erschöpfung
eingesetzt werden - zusammen mit En-R-Gee ein idealer
Begleiter bei langen Nachtfahrten. Unterstützt auch die
Erinnerung und stimuliert bei niedrigem Energieniveau.

Zur aromatischen Anwendung, Verdunstung, im Badewasser, im Wattebausch in 
Entlüftungen (Auto!). Örtlich auf Schläfen, Handgelenken und im Nacken. 

Enthält die folgenden Einzelöle: Basilikum, Kardamon, Rosemarin, Pfefferminze, 
Rosenholz, Geranie, Zitrone, Palmarose, Ylang Ylang, Bergamotte, Römische Kamille 
und Jasmin. 101 Hz
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Mister
Mister™ ist wohltuend für Männer. Es hilft die 
Balance im Körper zu fördern und kann in 
stressenden Situationen beruhigend wirken.. 
Mister ist besonders zu empfehlen für Männer 
über 30. Entstaut die Prostrata und stärkt die 
hormonale Balance. Für Frauen hilfreich bei 
heißen Schüben. 
Zur aromatischen und örtlichen Anwendung auf den Knöcheln und in 
der Leistengegend. 

Enthält die folgenden Einzelöle: Salbei, Fenchel, Lavendel, 
Myrthe, Pfefferminze und blaue Schafgarbe yarrow in einer Basis 
von Sesamöl. 147 Hz
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Dragon Time
Dragon Time™ ist eine beruhigende und besänftigende 
Ölmischung, die natürliche Phytoöstrogene enthält - das 
Öl der Wahl für die Emotionen der Frau während 
spezieller Zeiten und Bedürfnisse. Die ausgleichenden 
Eigenschaften unterstützen normale, balancierte 
Emotionen während des Monatszyklus. Dragon Time 
ist für junge wie reife Frauen empfehlenswert.
Zur aromatischen und örtlichen Anwendung. Über dem unteren Rücken 
einrieben, als Kompresse auf dem Unterbauch, oder verdünnt mit V-6™ Enhanced 
Vegetable Oil Complex für eine Ganzkörpermassage..

Enthält die folgenden Einzelöle: Muskatellersalbei, Fenchel, Lavendel, 
Marjoran, Schafgarbe und Jasmin. 72 Hz
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Gentle Baby™ ist eine sanfte, duftige Kombination von 
ätherischen Ölen welche speziell für Mütter und Babies 
geschaffen wurde. Diese Mischung hilft Gefühle während 
der Schwangerschaft zu beruhigen und kann auch die 
Kleinen beruhigen, wenn sie sich unwohl fühlen und laut 
sind. Gentle Baby ist wohltuend für sanfte Haut - viele 
der enthaltenen Öle werden in der Spitzenkosmetik 
verwendet um eine jugendliche Erscheinung zu 
verstärken.
Zur örtlichen oder aromatischen Anwendung, Inhalation oder Verdunstung. Auf 
dem Unterbauch der Mutter, den Füßen, dem unteren Rücken, dem Gesicht 
und dem Nackenbereich. Kann mit V6 für eine Vollkörpermassage verdünnt 
werden oder 1:2 mit V6 für Babyhaut.

Enthält die folgenden Einzelöle: Rosenholz, Geranie, Palmarose, Lavendel, 
Römische Kamille, Ylang Ylang, Zitrone, Jasmin, Bergamotte und Rose. 152 
Hz

Gentle Baby
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GLF™ ist eine Mischung kraftvoller Öle wie Helichrysum, 
Ledum, Grüner Minze und Selerie - speziell für die Leber.

Zur örtlichen Anwendung verdünne GLF™ 1:1 mit Olivenöl oder V-6™ verstärktem 
Pflanzenölekomplex. 4 - 6 Tropfen GLF™ auf die Leber oder die VitaFlex Punkte an den 
Füßen.

Enthält die folgenden Einzelöle: Grapefruit, Helichrysum, Selerie, Ledum, Hyssop und 
Grüne Minze.  YL USA

Bonus: GLF
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